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Introducao

“Sair da cadeia € mais dificil do que entrar.” (Secretaria da Justica, Cidadania e
Direitos Humanos, 22/07/2008). Essa frase pronunciada na abertura do primeiro curso
Preparando para a Liberdade, pela entdo Secretdria da Justica Marilia Muricy, foi a
frase norteadora deste estudo. A partir dela, surgiu a questdo de por que “sair da prisdo é
mais dificil do que entrar” e se o curso que ali se iniciava, de fato, auxiliava nesse
processo de saida de um estabelecimento penal.

Considerando que a prisdo tem o objetivo de punir e ressocializar sujeitos que
foram criminalizados pelos seus atos infracionais, assim como intimidar novos crimes €
novos criminosos, faz-se necessdrio entender como o sistema penal funciona, as
peculiaridades da realidade prisional brasileira e por que a propria Secretaria da Justiga,
Cidadania e Direitos Humanos (SJCDH) acreditou ser necessirio um curso para
preparar individuos que cumprem a pena privativa de liberdade para o seu retorno ao
convivio em sociedade.

Mais do que encontrar um mundo diferente ao sair, a situa¢do dos individuos
que saem das prisdes, muitas vezes sem o apoio da familia, dos amigos, e sem
oportunidades, € agravada pelo estigma de ser um ex-preso € por muitos se encontrarem
abalados psicologicamente pelas experi€ncias vividas no carcere.

O presente trabalho tem por objetivo compreender o papel do curso Preparando
para a Liberdade dentro do processo de pré-saida do sistema penal. Essa intervengao
social € uma das acdes do Programa Liberdade e Cidadania que foi criado de acordo
com o decreto 8.268 de 11 de junho de 2002, como um programa de Estado. O

Programa € uma politica piblica que tem como objetivo

promover, facilitar e incentivar o acesso dos egressos do sistema prisional no
seio social e no mercado de trabalho, por meio de concessdo de subsidios
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pecunidrios e de acdes sdcio-educativas voltadas para a capacitacdo, resgate
da auto-estima e valorizacdo da cidadania, contribuindo para a reducio dos
indices de violéncia e reincidéncia criminal. (BAHIA, 2002)

Assim, o curso Preparando para a Liberdade € uma intervencdo social que
surge como uma agdo para atingir a alguns desses objetivos. O publico-alvo desta
intervencdo nao sao 0s egressos, mas sim aqueles que poderiamos chamar de pré-
egressos’, justamente por perceber que algo deveria ser feito para prepard-los para a sua
nova condi¢do, que embora desejada ansiosamente pela grande maioria, vem atrelada a
uma série de novos obstaculos. O curso Preparando para a Liberdade se insere neste

contexto de pré-saida, de muitas expectativas, de muitos medos e frustragdes.

Metodologia

Para o presente estudo foi adotada a metodologia qualitativa, através do método
da observacdo participante. Foram acompanhados intensamente os cursos Preparando
para a Liberdade que ocorreram entre os meses de outubro de 2008 até dezembro de
2009 em unidades prisionais da cidade de Salvador e regido metropolitana. Ao todo
foram acompanhados trés cursos para a elaboracao desta pesquisa, os dois primeiros que
estavam finalizando, e um na integra. Foram dois cursos em unidades prisionais de
regime semi-aberto para o publico masculino, e uma unidade prisional para o publico
feminino.

Entdo, ao acompanhar as assistentes sociais do Programa Liberdade e Cidadania
no correr do curso, conhecendo os alunos/internos do sistema prisional participantes do
curso, assim como a partir de leituras especificas, foi possivel conhecer e compreender
um pouco essa realidade tao peculiar. Para a pesquisa e para a elaboracio deste trabalho,
foram utilizados os relatérios de campo, observacdes nos grupos focais que ocorreram
nos dois primeiros cursos, e entrevistas realizadas com os sujeitos envolvidos no Curso.
Foram realizadas entrevistas tanto com os internos que participaram dos cursos quanto
com 0s que o planejaram e executaram: coordenadoras dos cursos, professores, diretora
da unidade prisional para o publico feminino, coordenadores de atividades laborativas,

agentes penitencidrios e alguns outros funciondrios das unidades penais. Ao todo foram

! Termo utilizado no Projeto Pedagégico do Curso Preparando para a Liberdade.
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realizadas trinta e trés entrevistas. As entrevistas eram semi-estruturadas e foram
gravadas e transcritas.

As entrevistas com os internos foram realizadas dentro dos estabelecimentos
penais. Em uma das unidades os agentes chamaram aos gritos os internos que
participaram do curso e que queriam fazer a entrevista comigo, estes passaram para a
sala de aula, foram entrevistados um por um, os demais aguardavam na porta da sala.
Nessa unidade os que participaram foram aqueles que tiveram mais afinidade comigo e
que estavam na ala a qual fui conduzida. Em contraste as entrevistas realizadas nas
outras unidades foram realizadas na parte administrativa da unidade e sé pude
entrevistar aqueles que eram farda azuis®, em outras palavras s6 aqueles que ja tinham
um comportamento exemplar. Com os profissionais das unidades e com as técnicas do
Programa Liberdade e Cidadania e da SJICDH as entrevistas foram realizadas nos
ambientes de trabalho. E com os professores dos diferentes mddulos do curso as
entrevistas foram realizadas em locais diversos, ou nos diferentes ambientes de trabalho
ou nas suas residéncias.

O intuito das entrevistas com os profissionais que planejaram o curso foi
verificar quais foram as principais singularidades do curso e se houve preocupacao com
reducdo dos efeitos da prisionizacdo. J4& com os docentes procurou-se analisar os
contetidos, os seus conhecimentos sobre os efeitos da prisionizacdo € o que esperavam
de suas intervengdes. Com os educandos examinei que tipo de repercussdo teve essa
acdo publica, e a comparagdo que fazem dela com outras agdes, como utilizam as
informacdes obtidas, o antes e o depois do curso. Ja nas entrevistas com coordenadores
de atividades laborativas, diretora da institui¢do, agentes penitencidrios e outros
funciondrios das unidades penais, o intuito foi verificar qual a diferenca dessa
interven¢cdo em relacdo a outras que j4 passaram pela unidade e/ou que estdo em
andamento e seu entendimento sobre os efeitos do tempo de encarceramento nos

sujeitos apenados.

O ‘deficiente social’

2 S70 os internos que trabalham como faxinas e, portanto, acessam as areas administrativas e externas da
unidade para exercer tal fung@o.
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O curso Preparando para a Liberdade é uma intervencao social voltada para um
publico especifico; pré-egressos do sistema penal. O objetivo do curso € “contribuir
para o desenvolvimento pessoal e insercao social dos internos e das internas do sistema
prisional, estimulando (os/as) a ser agentes de transformacdo de sua propria realidade,
promovendo o aumento e/ou fortalecimento da autonomia.” (Projeto Pedagdgico do
Curso Preparando para a Liberdade). Nesse sentido guio a compreensdo do contexto
em que se insere o curso a partir das experiéncias dos sujeitos, publico-alvo do curso,
pré e pés-circere e pela experiéncia de cércere. E fundamental compreender esse
contexto para discutir a fun¢do do curso, as possibilidades de alcance deste e suas
limitagdes.

Para Foucault (2007), o nascimento da prisdo marca o acesso da justica penal a
‘humanidade’, o poder de punir se torna uma fun¢do da sociedade como um todo, em
que todos sdo representados, mas, como Foucault analisa em detalhe, a prisao introduz
“processos de dominacdo caracteristicos de um tipo particular de poder.” (p.195). Na
modernidade, valores como liberdade e igualdade se tornaram o bem maior da
humanidade, e, assim, segundo Foucault a ‘obviedade’ da prisdo estd em que a privacao
da liberdade, diferente de outras penas, tem peso igual para todas as pessoas, e,
portanto, seria o castigo igualitdrio. Foucault ressalta que “A prisdo € ‘natural’ como é
‘natural’ na nossa sociedade o uso do tempo para medir as trocas.” (2007, p.196). Além
desse aspecto juridico-econdmico, a prisdo tem seu lado técnico-disciplinador. Tem a
funcdo de transformar/corrigir o individuo, e essa fun¢do transformadora € voltada ao
publico a quem a instituicdo carceraria se destina. A prisdo ndo se volta contra a a¢ao e
sim contra o sujeito que cometeu o ato infracional, por isso considera caracteristicas de
personalidade e de cardter que devem ser ‘corrigidos’, uma vez que se compreende que
o desvio destes € que ‘permite’ que o sujeito cometa tais delitos. Com isso, cria-se o que
Foucault chama de um saber sobre o sujeito criminoso, e esse saber € usado para
conhecer o criminoso antes mesmo de o crime ser cometido, assim, ocorrendo o que
Zaffaroni (2003) chama de criminalizacdo, uma selecdo penalizante que se volta,
principalmente, contra algumas populacdes e acaba protegendo outras. Nesse sentido,
aqueles a quem se direciona a pena privativa de liberdade sdo os ‘deficientes sociais’,

sdao aqueles que ndo se adequaram as normas e/ou valores da sociedade dominante,



.E \ XI Congresso Luso Afro Brasileiro de Ciéncias Sociais
Diversidades e (Des)lgualdades

i_\/ \_f Salvador, 07 a 10 de agosto de 2011.
Universidade Federal da Bahia (UFBA) - PAF 1 e |l
XI CONLAB Campus de Ondina

despossuidos de capital social, portanto de fécil criminalizac¢do, e que quebraram com o

contrato social.

Da mesma forma que trata o deficiente fisico, o mental, eu posso dizer hoje
que o preso tem nome, e se chama deficiente social, esse é o nome que se da
aquelas pessoas que de uma forma ou de outra ndo conseguiram administrar a
sua vida aqui fora, e que merece oportunidades, oportunidades de tratamento,
oportunidade de ser assistida, oportunidade de ser ouvida. (Egresso,
12/08/09)*

Essa categoria, ‘deficiente social’, elaborada pelo egresso tanto pode ser
relacionada a forma de vida que o sujeito encarcerado levava antes de ser preso — o que
justificaria a forma de puni¢do pris@o por sua funcao tratamento/corre¢ao/transformagao
— quanto a ‘deficiéncia social’ que o individuo que passa pela prisdo possa vir a

adquirir, justamente por ter passado anos nesse tipo de instituicdo.

. .. L, . ~ 4

Segundo o discurso oficial apontado através da Lei de Execu¢do Penal — LEP",

“Art 1°. A execucdo penal tem por objetivo efetivar as disposi¢cdes de sentenga ou decisdo

criminal e proporcionar condi¢des para a harmodnica integracdo social do condenado e do
internado.” (BRASIL, 1984). Pelos seguintes motivos:

13. Contém o art. 1° duas ordens de finalidades: a correta efetivacdo dos

mandamentos existentes nas sentencas ou outras decisdes, destinados a

reprimir e a prevenir os delitos, e a oferta de meios pelos quais os apenados e

os submetidos as medidas de seguranca venham a ter participagcdo construtiva
na comunhao social. (BRASIL, 1983)

Mas, segundo autores como Foucault (2007), Goffman (1999), Sykes (2007),
Thompson (1976), e outros, que estudam os efeitos da pris@o no sujeito sob perspectivas
diferenciadas, mas proximas, concordam que estes efeitos sdo mais conseqiiéncia do
formato-prisao que das mas condicdes das prisdes. Essa ‘harmonica integragcao social do
condenado e do internado’ acaba ndo acontecendo justamente pelo processo de
socializacdo que ocorre dentro da prisdo que o desprepara para o convivio social em
liberdade.

Segundo Baratta (1999 apud MADEIRA, 2005)

3 . ~ . . . .
O nome dos entrevistados nio serd apresentado para que sua identidade seja preservada.

* A Lei de Execugdes Penais foi instituida em 1984 dentro de uma perspectiva do welfarismo penal
segundo Madeira (2009).
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(...) a partir da ‘prisionizagdo’, o preso serd conduzido a dois processos
caracteristicos, que nada tém a ver com qualquer tipo de reinsercdo social: a
educacdo para ser criminoso e a educacdo para ser bom preso.

E, portanto, a saida, em liberdade condicional ou em liberdade definitiva, € um
processo desafiante, tanto pelas conseqii€éncias desses efeitos do formato-prisao, quanto
pelas condi¢des degradantes da prisdo, quanto pelos poucos programas de apoio aos
egressos, quanto pelas poucas garantias que eles t€ém ao sair, quanto pelas dificuldades
impostas pela burocracia estatal, que ainda podem ser somadas a falta de apoio familiar.
Nesse sentido, a prisao nao cumpre o seu papel de ressocializar, nem de reintegrar, nem
de regenerar, nem de corrigir5 ; pelo contrério, por suas vérias deficiéncias, ela dificulta
esse processo a0 maximo e, ao sair, ele € um ser humano ainda mais ‘deficiente social’,
segundo a categoria supracitada elaborada por um dos egressos do sistema penitencidrio
entrevistado.

Para Carvalho Filho (2006), o apenado, quando ex-preso, vai enfrentar o que ele
denomina de um estdgio de limiaridade, um sujeito que vive na fronteira, ndo mais
preso na instituicao, mas também ndo livre dela, entendendo que a experiéncia de prisao

deixa marcas que ndo sdo facilmente superadas.

Nesse sentido, o Curso Preparando para a Liberdade foi elaborado a partir das
principais necessidades e dificuldades dos egressos percebidas pela SJICDH e pelo
Programa Liberdade e Cidadania no atendimento a estes, assim como a partir da

necessidade de diminuir os indices de reincidéncia.

O curso surgiu a partir da percep¢do de nds técnicos, (...) de que eles
chegavam meio sem norte, sem norte total, nem sé de direita ou esquerda,
mas sem norte de perspectiva futura, (...). Entdo quando voc€ ndo consegue
acreditar que existe alguma outra possibilidade vocé fica realmente
imobilizado. Eles realmente estavam ainda presos, ainda que fora da prisao,
estavam presos. (Técnica do Programa Liberdade e Cidadania, 24/08/09)

Goffman (1999) e Sykes (2007) analisam o processo de socializacdo que ocorre
dentro da prisdo a partir do que eles denominam, respectivamente, de processos de

‘mortificagdo do eu’ e de ‘dores da prisdo’. Segundo Goffman (1999), o processo de

5 ~ C g ~ . ~ ~ ~ . C AL ~
Embora os termos regeneragao, ressoaahzagao, remtegracao, correcao nao sejam Smonimos, Sao

freqientemente usados dessa forma. Mas, é importante ressaltar que cada conceito carrega um
posicionamento politico.
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entrada em uma ‘institui¢do total’ marca o inicio de processos de ‘mortificacdo do eu’.
H4 uma ruptura com a socializagdo anterior e inicia-se uma nova com caracteristicas
particulares, uma vez que os individuos passam a morar, trabalhar e ter seu ‘lazer’ no
mesmo ambiente, com pessoas na mesma situacdo, vivendo sob horarios determinados e
com todos os seus passos controlados. A entrada marca a perda da sua identidade, uma
vez que ele passa a ser tratado por um ndmero e nao mais pelo seu nome. Todos seus
pertences sdo lhe tirados e ele recebe entdo um uniforme que o coloca em posicdo de
igual em relacdo a todos que estdo ali, andnimo, e na mais baixa posicao da hierarquia
institucional, numa posicdo de submissdo. O individuo passa por um processo de
infantilizacdo, por ndo poder fazer nada sem a autorizac@o dos agentes e por ter de pedir
ou até se humilhar para ter o minimo, como um copo de dgua, ser atendido por um

médico, ou para mandar uma carta.

Para Sykes (2007), sdo cinco as principais privacdes e frustracdes que acabam
determinando um tipo especifico de socializa¢ido que ocorre dentro de uma prisao, sao o
que ele chama de ‘dores da prisdo’. Sao elas: a privagdo da liberdade, a privagao de bens
e servicos, a privacdo de relacionamentos heterossexuais, a privacdo da autonomia e a
privacdo da segurancga.

Compreender como o sistema se organiza, como as ‘dores da prisdo’ afetam as
relacdes sociais, e como elas sdo responsdveis pela forma de adaptagdo ao sistema, e
concomitante desadaptacdo ao mundo extramuros, € importante para compreender os

limites das intervencdes sociais.

Preparando para a Liberdade

O curso é uma intervencdo publica desenvolvida pelo Programa Liberdade e
Cidadania que surgiu de uma parceria entre a Fundacdo Dom Avelar Brandao Vilela e a
Secretaria de Justica Cidadania e Direitos Humanos, firmada em 2002. O projeto do
curso Preparando para a Liberdade foi elaborado por técnicos da SJCDH,
especificamente da Coordenadoria de Estudos e Desenvolvimento da Acdo Penal
(CEDEGEP) junto aos técnicos do Programa Liberdade e Cidadania. Comegou a ser
executado em 2008. Possui trés eixos de formagdo principais que vieram a ser
subdivididos em doze moddulos. Os eixos de formagdo sdo: cidadania, saude e

empreendedorismo.
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Os doze moédulos sao de quatro horas cada, duas em cada dia, portanto, dois
encontros com cada professor, além de uma aula inaugural/sensibilizacao de duas horas.
O moédulo de integracdo e sensibilizacdo comecou a ser oferecido a partir dos cursos de
2009. A sensibilizacdo ¢é seguida dos seguintes modulos: pensar a liberdade;
fortalecimento da auto-estima e do autoconhecimento; relagdes e comportamento
individual, interpessoal, familiar, social e profissional; relacdo de gé€nero e étnico racial;
a dimensdo espiritual, a privacdo de liberdade e o valor da fé; a violéncia como
linguagem: cultura de paz; auto-cuidado — higiene, saide e apresentacdo pessoal; as
substancias psicoativas na sociedade contemporanea; arte-educacdo para a cidadania:
enfoque na questdo ambiental; o exercicio da cidadania — direitos e deveres;

identificando aptiddes e perfil profissional e por fim empreendedorismo. A idéia é

(...) um curso que contribuisse com a formacgdo pessoal do ser humano,
dentro das suas dificuldades, das suas facilidades, e trabalhar ele por ele, ele
para o outro, ele com o outro, ele em familia e ele em uma visdo mais macro
com a sociedade. (Técnica da SICDH, 24/04/09)

O curso sofreu algumas mudangas desde seu surgimento em 2008, a partir do
momento em que foram percebidas algumas dificuldades e que estas poderiam ser
sanadas. A mudanca mais significativa foi a de fazer uma sensibilizacdo dos agentes
penitencidrios antes de iniciar o curso na instituicdo. Os primeiros dois cursos
aconteceram sem essa apresentacdo inicial do curso aos “guardides da casa”. Nesse
sentido, um primeiro entrave ao curso foi ter pouca cooperacdo dos agentes
penitenciarios na execucdo do curso. Havia resisténcia ao trabalho de tirar os internos
das celas e leva-los até um curso, cujo propdsito desconheciam e desacreditavam de sua
eficdcia, assim como consideravam desnecessdrio todo o esforco para ajudar “ladrio™™.
O projeto do curso era apresentado para a direcdo da unidade que repassava a ordem de
que deveriam ser dadas as condi¢Oes para a realizacdo do curso. Essa comunicagio,
provavelmente, foi feita em forma de ordem e ndo de didlogo o que acabou causando
uma repulsa imediata quanto ao curso por parte dos agentes.

A partir dessa primeira experiéncia, foi pensado entdo em uma sensibilizacdo e
uma apresentacdo do curso aos agentes penitencidrios antes do inicio das aulas. O

objetivo era diminuir a resisténcia ao curso, mas ainda se questionava a validade desse

® Termo utilizado para denominar todos os internos, independente do crime que cometeram.
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trabalho, se duvidava da “recuperacao” de pessoas que foram condenadas a penas
privativas de liberdade, além de que questionavam o nimero de cursos e iniciativas
voltadas para os internos e a falta de iniciativas voltadas para eles.

O principal alcance da sensibilizacdo foi fazer com que os agentes sentissem que
seu trabalho foi valorizado e respeitado. Serviu, também, como espago para que estes
desabafassem as frustragdes de seu trabalho. “N6s somos vistos como 0s presos mais

perigosos” desabafa uma das agentes.

O papel do curso no processo de desencarceramento

Para debater qual seria o papel do curso nesse estagio de pré-saida da unidade
prisional para os que dele participaram, questionei aos professores e técnicas da SJCDH
e do Programa Liberdade e Cidadania se estes acreditavam na ressocializacdo, o que
compreendiam por ressocializacdo e sé entdo, qual era o papel do curso. Muitos
acreditam na ressocializacdo, mas quando perguntados sobre o significado dessa palavra
percebiam o qudo problemdtico era o termo: serd que os internos estavam, de fato,
dessocializados? Serd que um sistema ou cursos e atividades diversas sdo capazes de
transformar um individuo? Debatendo a partir de autores como Quinney (1980)
Foucault (2007) e Baratta (2009) percebe-se que este termo tem uma concepgao
positivista e pressupde um comportamento passivo do individuo encarcerado e uma
acdo ativa do sistema penal, o que, de fato, ndo acontece. Portanto, o curso ndo tem a
pretensdo de ser uma atividade ressocializadora, ndo se propde a disciplinar e
transformar, até porque isso nao € possivel. Mas entdo como poderia ser conceituado o
curso?

Partindo do entendimento de que ndo é uma intervencdo no sujeito, mas se
propde a ser uma intervencao no sistema para o sujeito encarcerado, surgiram variadas
respostas, a mais comum foi convidar a, e dar ferramentas para possibilitar a
ressignificacdo da vida antes do, durante o e pds-carcere. O curso serviu para refletir
sobre a sua condic¢do, sua trajetoria de vida até entdo e possivelmente sua trajetoria dali
para frente. Pode ser visto como um ritual de passagem ao atribuir um significado a

saida.

Aproveitando ai da psicandlise, oferecer a possibilidade de ressignificar, de
rever, de identificar coisas que ndo percebia, de mudanca de olhar mesmo, o
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que que eu ndo conseguia enxergar, 0 que eu posso ver agora, o que que é, é a
possibilidade de oferecer um novo olhar, uma nova forma de compreender a
si mesmo e ao mundo. (Professora, 25/08/09)

O curso também simbolizou uma troca na qual tanto os internos quanto os
professores que ali foram ministrar os moédulos aprenderam, compartilharam
experiéncias e foram tocados por ela. Para alguns professores, foi a primeira vez que
eles tiveram contato com internos do sistema prisional, portanto, trouxe uma parcela

nova de pessoas para conhecimento desta realidade.

Eu me senti muito reconhecido. Agora estou falando da minha demanda
talvez, mas me senti muito reconhecido, assim ingressando numa experiéncia
gratificante. Gratificante no ponto de vista da troca, e da troca insisto no
plano cognitivo (...) a disponibilidade para uma construcdo que eu diria de
cardter cognitivo, construir conceitos. (Professor, 25/08/09)

Muitos dos internos agradeceram e acharam o curso valido, comecando pela
presenca de pessoas do mundo extramuros, nao relacionadas a eles, vir passar um tempo
com eles.

O curso, como coloca um dos professores, € uma ‘(...) interven¢ao de construcao
de conhecimento (...)” (Professor, 09/09/09) na qual, segundo outra professora, “[a]
idéia é muito fazer essa reflexdo numa prética de se reconhecer novamente como gente
(...)” (Professora, 03/09/09) e, completando, como agentes da forma como vao escolher
viver sua vida apds o carcere. Como foi enfatizado na maior parte das aulas, e lembrado
por um dos alunos, “(...) nés somos a diferenga, temos potencial para fazer a diferenca,

s6 depende de nés.” (Interno, 16/07/09).

‘Abrindo a mente’

Um dos ditados mais freqiientes no ambiente prisional ¢ de que “mente vazia,
oficina do diabo” ou variagdes deste, significando que o tempo ocioso favorece o
compartilhamento de experiéncias criminais e a producdo de estratégias para novos atos
delituosos. “(...) depois de tanto tempo recluso a gente ndo tem mais nada na mente a

nado ser as conversacdes dos delitos dos companheiros.” (Interno, 16/07/09).

Pensando nesse ditado e pensando em uma das questdes que motivaram este
estudo — “Como o curso ajuda a minimizar os efeitos da prisionizacdo; se, de fato, o

faz?” —, foi possivel verificar conquistas em relacio a diminuicdo dos efeitos da
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prisionizacdo que foram apontadas pelos proprios internos, egressos e coordenadores de
atividades laborativas que possuem uma aproximacio a eles extra-curso e, por isso,
puderam confirmar algumas colocac¢des. Para perceber essas conquistas, foram feitas
questdes como “o que mudou a partir do curso?” e “de que forma o curso Preparando

para a Liberdade se diferencia de outras atividades laborativas?”.

(...) porque eu estava com a mente assim, nio estava com perspectiva de vida,
ndo tinha incentivo, ndo tinha meta, ndo tinha nada e depois desse curso me
incentivou mais, abriu um pouco mais a nossa mente. (Interno, 16/07/09)

Um dos efeitos de passar anos encarcerados € a dificuldade de voltar a projetar a
sua vida. Nesse sentido, foram muitos os relatos de que o curso tenha ajudado a ‘abrir a
mente’, de ter ajudado a resgatar conhecimentos anteriores ao carcere que foram
esquecidos pelo tempo de encarceramento e assim estimulando-os a voltar a pensar em
futuro e proporcionar uma nova perspectiva de vida. O que muitos apontam é que seus
pensamentos e seus discursos mudaram.

Essa nova perspectiva incluia a valoriza¢ao da familia, resgatou o sentimento de
responsabilidade para com esta, principalmente através dos moddulos que discutiram
sobre a liberdade, a questdo da violéncia, da discriminacdo, que trouxeram a reflexdao
sobre a responsabilidade de serem bons exemplos para seus filhos e de como suas
atitudes influenciavam as pessoas que estavam préximas a eles.

Era preparando assim psicologicamente... e ajudou bastante porque tem
muitos ai hoje que até na conversar vocé vé que mudou a visdo deles em
relacdo a sair, ou que desistiam...ah! nada tudo é uma coisa s6, sair e vou
voltar para a mesma coisa, fazer a mesma coisa...E hoje da para perceber que
eles tem outro pensamento, sair e arranjar um trabalho, e cuidar da familia,
do filho da filha, quando tem. Acho que mudou, mudou... mudou o
pensamento deles, pelo menos de alguns, a maioria. (...) Entdo muitos que
tiveram a saida agora no dia dos pais e foram a ajudar os irmio que tem
barbearia e diz que cortou 10 ou 15 cabelos e gostou... e estd gostando da
profissdo, entdo eu acho que o propdsito mesmo da...€ incentivar a eles

quando safrem daqui, tiverem a liberdade ndo voltarem para o crime.
(Coordenador de atividades laborativas, 19/08/09)

A partir dos depoimentos, foi possivel perceber que um dos aspectos mais
relevantes para os internos foi ter aprendido a lidar com o estigma que vao enfrentar ao
sair da institui¢do, e a lidar com ele de forma nao-violenta. Dessa forma, o curso pdde
prepard-los para um dos principais obstidculos que os individuos que passam por uma

unidade prisional irdo enfrentar ao receber sua liberdade.
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Os contras sdo aqueles que na rua sempre teve, as pessoas que, € os rivais,
aquelas..., mas a gente tem que levar tudo numa boa, é como o curso diz,
sempre tem que levantar a cabega e quando a pessoa jogar uma pedra vocé
olhar e devolver a pedra a ele, ndo devolver a pedra jogando. (Interno,
16/07/09)

Aprender a lidar com os preconceitos e ter coragem de enfrentd-los €, com
certeza, essencial para a superacdo da condi¢do de ex-preso. “Devolver a pedra”,
responder aos preconceitos de forma ndo-violenta é também refletir sobre estes e desejar
mostrar que podem ser diferentes do que as pessoas esperam deles. Para enfrentar a
discriminacdo de forma nao-violenta ou ignorando os que o fazem, € necessdrio ter
coragem e isso implica em ter uma auto-estima fortalecida. Nesse sentido, este foi mais
um dos objetivos alcangados pelo curso.

O curso também possibilitou, mais do que aulas expositivas, uma escuta desses
que por longos anos ndo tiveram sua fala considerada. A fala proporciona a reflexao, o
questionamento de posi¢des, desenvolve a capacidade de posicionamento e de
argumentacao, tdo importantes para a construcdo da cidadania. Quando se fala e se é
escutado, hd a possibilidade de uma construcdo da comunicagdo e do didlogo que se
contrapde a violéncia. Segundo Arendt (1994), “[p]oder e violéncia sdo opostos; onde
um domina absolutamente, o outro esta ausente.” (p.44). Portanto, a producdo de um
discurso através do didlogo pode proporcionar o empoderamento destes que
aprenderam, na maior parte das vezes, a defender suas posicdes somente através da

violéncia.

2

Hoje até pra conversar é um pessoal muito mais solto, muito mais
espontineo, até gestualmente muito mais espontaneo, comunicativo, (...) a
questdo da postura e linguagem que por mais que eles aprendam, mas ele
continuam encarcerados, eles vdo ter que continuar a desempenhar aquela
postura que ja havia a tempo sendo feita, mas no momento que ele passa a ter
um contato com a administra¢do da casa ele ja ndo vem com aquela postura
anterior, ele ja vem reciclado, uma linguagem mais afinada, com uma postura
gesticulando menos, até o modo de se sentar na cadeira e se dirigir a dire¢ao
da casa ou a qualquer outro colega de trabalho muda, vocé percebe isso
assim, é muito claro. (Coordenador de atividades laborativas, 02/09/09)

Através desta fala percebe-se que a postura frente aos colegas e a administracao
sofreu uma mudanca significativa. Isso tem a ver com a questio da auto-estima, da
confianca em si, na transforma¢do do discurso, na constru¢do da possibilidade do
didlogo. Mesmo que a postura tenha que ser uma postura ‘de preso’, ja € uma postura

mais independente, menos mecanica e mais consciente.
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Consideracoes Finais

O presente trabalho teve como objetivo analisar o curso Preparando para a
Liberdade levando em consideragdo o contexto de limiaridade em que se encontravam
os internos, participantes do curso, ainda presos, mas prestes a sair do ambiente
prisional, com perspectivas, angustias € medos proprios desta fase da pena privativa de
liberdade. Ao finalizar este trabalho, creio que a fala da ex-Secretdria de Justica,
Cidadania e Direitos Humanos do Estado da Bahia, Marilia Muricy, afirmando que
“Sair da cadeia € mais dificil do que entrar”, esteja confirmada, pois implica em um
novo processo de readaptagdo, de adaptacao a sociedade extramuros. Esta readaptagao é
dificultada pelo aprofundamento das ‘deficiéncias sociais’. Além dos estigmas
anteriores, o sujeito que sai da prisdo passa a carregar novo estigma que o afasta ainda
mais da possibilidade de exercer uma cidadania plena. Depois de anos de interiorizagao
da cultura prisional, o sujeito deve voltar a reconhecer os signos e a cultura da vida
extramuros. Deve reaprender a viver entre familia, entre conhecidos, entre colegas, ndao
mais entre pessoas que estdo na mesma posi¢cdo de submissdo. Nao tendo que
estabelecer uma forma de conviver dentro dos cédigos prisionais, deve reaprender a ter
autonomia, deve descobrir o que fazer com sua liberdade.

O curso Preparando para a Liberdade traz uma proposta diferenciada, por
procurar dar um suporte para os internos que estdo nesse estigio de limiaridade, que
estdo para sair das unidades penais em liberdade condicional ou definitiva, de outra
forma, que ndo é a de dar cursos profissionalizantes, nem educacdo formal, que sao
vistos também como preparatérios para sua vida pos-carcere. Obviamente a forma de
ver o0 mundo e as possibilidades que surgiram a partir do curso s@o muito individuais.
Mas, ele procura trabalhar com os internos as questdes relacionadas aos varios aspectos
de sua vida, possibilitando a reflexdo sobre a sua vida, trabalhando suas expectativas e
seus medos, fortalecendo-os para enfrentar as dificuldades. O curso também consegue
ser uma iniciativa que intervém no sistema prisional, e se coloca como um diferencial
dentro da perspectiva da prisdo, se contrapondo de algumas formas ao funcionamento
do sistema prisional. Pois ele permite que os internos falem, manifestem suas opinides e

reflitam sobre sua vida e condi¢do atual. No entanto, os seus limites ainda s@o grandes.
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Essa intervencao social ainda € uma atividade esporddica, e que quando acontece
ocupa duas ou trés manhas, ou tardes, ou noites da semana. Ela ndo se integra ao
sistema. E uma iniciativa que se coloca contrdria ao sistema ao proporcionar um
tratamento diferencial e um olhar diferencial para com o interno, resgatando o
sentimento de valor pessoal, e até mesmo de se sentir ‘ser humano’, mas, assim que
termina a aula eles voltam a ter um tratamento opressivo e infantilizante. E, nesse
sentido, enquanto for uma iniciativa desconectada do sistema prisional, que nao faca
parte de uma série de outras iniciativas que se proponham a mudar a légica do sistema
penal, o curso serd apenas mais uma das pouquissimas atividades laborativas, que, para
alguns serve para “ocupar a mente”, para outros trard a reflexdo de questionamentos
como ‘“‘eu posso ser diferente comigo mesmo? Eu posso ser diferente para com o outro?
Eu posso enxergar coisas que eu nido enxergava antes?” (Professora, 25/08/09), e para
alguns poucos serd “toda a diferenga”.

O alcance do curso também pode depender do tempo que o individuo ainda vai
permanecer no sistema. Uma vez que os internos escolhidos para participar do curso sio
aqueles que tém previsdo de receber a liberdade condicional dentro de trés a seis meses,
mas pela morosidade do sistema e também por questdes de comportamento e até mesmo
infragdes, permanecem além do tempo previsto. E, portanto, muitos, apesar de
transcorridos as vezes seis meses, um ano, desde finalizado o curso, continuam presos.
E, ndo obter o alvard de soltura logo apds o curso é um limite muito grande, uma vez
que muitos terminam o curso ansiosos para colocar tudo que discutiram e aprenderam
em pratica, e quando isso ndo acontece aos poucos a rotina da prisd@o pode destruir esse
animo. Portanto, o curso Preparando para a Liberdade € uma atividade diferenciada de
outras desenvolvidas nas unidades penais, mas, assim como as outras atividades se
esbarra no sistema penal como o seu maior limite. O curso da possibilidade de, a partir
das discussdes, da reflexdo e da constru¢do de conhecimento, fortalecé-los para
enfrentar a condi¢@o de aprisionamento e as dificuldades que irdo enfrentar pds-carcere,
mas enquanto ele for, somente uma interven¢do de cinqiienta e duas horas que venham
para se contrapor a anos de encarceramento € a uma vida de exclusdo social continuara
sendo somente uma “gota num oceano de necessidades que eles t€ém” (Professora,

25/08/09).
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Portanto, objetivos de inclusdo social e diminui¢do da reincidéncia sé serdo
alcancados com uma mudanca dréstica na forma de puni¢do e uma mudanca dréastica na
compreensdo e responsabilizacdo por parte da sociedade deste problema social, bem
como sua participacdo na elaboracao e efetivacdo de solugdes para os problemas sociais

que se encontram encarcerados e isolados da sociedade na prisao.
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