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Introducao

O tema seguranca alimentar tem importante relacdo com a sadde, na medida em
que € concebido na transversalidade envolvendo condicdes sociais, aspectos histdricos e
abordagens politicas. Desse modo, o caminho da igualdade de oportunidades social e
econdmico € desafiante na medida em que a solidariedade como a valorizacdo do ser
humano enquanto cidaddo € condi¢do de producio social da saide. Nessa direcdo, as
estratégias de garantir alimentos a mesa com qualidade e quantidade suficientes podem
incorporar os principios de uma economia de producdo alimentar que seja soliddria,
participativa e inclusiva como um modo de produ¢do que colabora para o acesso a

alimentacdo distributiva.

Para os propdsitos deste artigo, faremos um recorte do tema da sadde
enfatizando as estratégias de seguranca alimentar em ambito familiar e coletivo de uma
comunidade do municipio de Barcarena, no Estado do Pard, que sofreu dois intensos
processos de deslocamentos compulsérios. O enfoque principal do artigo é verificar
como a solidariedade da Comunidade Nova Vida (CNV), inicialmente, formada por
ribeirinhos, caboclos e pequenos agricultores conseguiu resistir diante de deslocamentos
compulsdrios e ressignificar as praticas alimentares, diante de fortes impactos sdcio-
ambientais. Foi estudado o perfil dos membros e seus habitos alimentares, debrugando-
se sobre como o ato de cooperagdo e partilha foram decisivos para a superagdo das
adversidades e formacgdo politica que resiste coletivamente. Com esta perspectiva, o
trabalho incorporou dois grandes debates: a solidariedade da comunidade e a mudanca

do habito alimentar.
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A pesquisa assumiu como linha de investiga¢do e teve como estratégia: avaliar
sob o ponto de vista nutricional e social como vém sendo construida a seguranca
alimentar das familias da Comunidade Nova Vida que passaram por dois processos de

desapropriacao e impactos sdcio-ambientais no municipio de Barcarena/PA.

A pesquisa contou com observacdo participativa, aplicacdo de um formulério
semi-estruturado e entrevistas, nos quais se abordou questdes relacionadas ao que
comem/comiam, como comem/comiam, como adquirem/adquiriam, desde quando
comem/comiam e como preparam/preparavam, e, o que mais gostam/gostavam do que
comem/ comiam. As questOes objetivaram entender que a garantia a alimentacdo é um

direito humano bdésico de sobrevivéncia e, portanto, de cidadania.

2. Territéorio de producio alimentar: (des) apropriacoes e impactos socio-

ambientais na comunidade

A politica de desenvolvimento engendrada desde os anos 1960 através da
implantacdo de grandes projetos na regido contribuiram para o posicionamento da
Amazonia na economia global. Sendo assim, as empresas transnacionais, incentivadas
pela politica econdmica do governo federal' se instalaram na regido, modificando sua
estrutura scio-espacial e, passando a compor, como agentes sociais, 0 campo de forcas
sociais presentes na regiao que, de certo modo, vém atuando pela disputa do poder local
e pela gestdo do territério. A comunidade em estudo se formou por volta de 1970 em
Ponta da Montanha® (PM), s margens do rio Tocantins em busca de terras férteis e rios
piscosos. A formacgdo desta comunidade implicou na vivéncia de experiéncias coletivas,
praticas culturais emergidas de territorialidades estabelecidas, dentre as quais o modelo
de produtividade de alimentos de subsisténcia e a socializacdo no momento da refeic¢do,
agora se expdem a eminéncia de mudancas a propdsito do mercado. A racionalidade

desta comunidade- a exemplo de muitas na regido- ndo sendo compativel com a

' Processo de ocupagdo/ Estado de politicas de desenvolvimento.

% 0 local de PM ¢é ocupado atualmente pela empresa Albras.
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dinamica de mercado das empresas mineradoras, fica subjugada e preterida em relacdo a

um modelo de desenvolvimento marcadamente desigual.

Nos anos 90, o cendrio sdcio-espacial transforma-se em decorréncia do
escoamento do caulim pela regido de Barcarena/PA. Desse modo, favorecida pela
posicdo geogrifica, a empresa Pard Pigmentos S/A (PPS/A) instala-se no local. Assim
os moradores sdo compulsoriamente remanejados ao final de 1993 para Curuperé. No
decorrer de um periodo de 10 anos evidenciou-se a insustentabilidade de vivéncia no
local, devido ser uma drea de proximidade com as empresas e, por isto considerada de
alto risco de contaminagdo. A partir de 2003 os moradores remanejados da comunidade
de Curuperé se instalam as margens do rio Mucurucd em Barcarena/PA°, distando 23
km de Belém. A empresa cumpriu parcialmente o ressarcimento do espaco e bens
materiais, no entanto interferiu na dinamica da cultura alimentar- da producdo, das

escolhas alimentares.

O cendrio configurou-se com um novo desafio, onde se observou as
dificuldades que as familias encontraram com o manejo do solo devido ser pedregosos e
a infertilidade decorrente da polui¢do proveniente da industria e, sem medidas
tecnoldgicas para a correcdo do solo, as atividades agricolas tornaram-se menos
produtivas. Segundo Fialho Nascimento (2006) a bananeira, a pupunheira, o bacurizeiro
e outras espécies como agaizeiro, tornaram-se plantas menos frutiferas, apresentando
manchas e quedas, devido a emissdo de poluentes pelas empresas. Os acidentes
provocaram grande impacto sécio-ambiental e gerou desequilibrio no espago, nos
grupos sociais e na sadde dos individuos. O principal efeito ocorreu nas dguas do
igarapé Curuperé para a Baia do Capim (FERNANDES, 2007) que adquiriu um

aspecto, visivelmente, leitoso.

O territério € afirmagdo da existéncia humana. Nele as relagdes sociais sao
travadas e ganham desenhos multiplos por isso, ele € estratégico para superar a visao

excludente do desenvolvimento econdmico. Esse territério corresponde a apropriagao

3 ., . , - .
O municipio de Barcarena/PA ocupa uma drea de 895km” com uma populagio em sua maior parte
formada por pequenos produtores rurais.
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humana do espaco com elementos histéricos, econdmicos, politicos e culturais. Por
outro lado, o territério precisa ser potencializado para processos de inclusdao social,
mesmo sabendo que nele também h4 fortes relacdes de poder, disputas de interesses e
choques de culturas (CARMO, 2009). O espaco no qual o trabalho da terra e pesca
resultava na promocdo de alimentos, assumia, portanto, um elemento de identificacao,
sobretudo a principal relagao que o ribeirinho, em PM, estabeleceu com o ambiente, foi
o acesso a alimentacdo através das priticas de atividades agricolas e pescas
desenvolvidas com a participagdo familiar, vizinhos na produgdo coletiva e soliddria,
cultivando espécies variadas de frutos o que contribuiu para a formagao cultural da

alimentacao.

A apropriacdo e uso do territério na produgdo de alimentos por essa comunidade
assumiu um fator de identificacdo. Esta forma de percepcao estd relacionada com suas
reais condi¢des de vida, desde a sua dimensdo bioldgica, organizagdo social e relagdes
econdmicas. Sendo assim, € possivel inferir que o debate sobre seguranca alimentar
perpassa o uso do territério. A explicacdo para a afirmativa se d4 pela histéria do tema e
os desdobramentos atuais. O tema segurancga alimentar emerge no contexto da I Guerra
Mundial (1914-1918) onde a necessidade de cada pais produzir e assegurar alimentacdo
a populacdo seria estratégico para terem sua propria sustentabilidade e ndo ficar

vulneravel as imposi¢des das aliangas politicas (EVANGELISTA, 2008).

O enfoque sobre Seguranca Alimentar mostra-se como uma politica em
constru¢do evoluindo dos determinantes do acesso aos alimentos na superagdo da fome
em épocas de escassez a necessidade de se ter acesso com qualidade em quantidade
adequada a cada individuo. Em 2004, a II Conferéncia Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo amplia o debate sobre as estratégias de assegurar a alimentag@o as pessoas. Em
2006 a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), n. 11.346
publicada em 15 de setembro, ao criar o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e

Nutricional- SISAN considerou que

A seguranga alimentar e nutricional consiste na realizagdao do

direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
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qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso
a outras necessidades essenciais, tendo como base préticas
alimentares promotoras de saide que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural e socialmente

sustentaveis (BRASIL, 2006).

Na reformulacdo da concepcdo da SAN destaca-se a preocupacdo de se
desenvolver a soberania alimentar. Trata-se de um dos desdobramentos do tema, como
mencionado anteriormente. Neste sentido, observam-se dois aspectos da soberania
alimentar, nos quais se analisa as dimensdes para a garantia de alimentacdo adequada:
garantia de politicas que promovam a estabilidade e continuidade de oferta permanente
do acesso a alimentos; promoc¢ao de autonomia na producdo alimenticia para garantia da
auto-suficiéncia de alimentos essenciais para a nagdo (BRASIL, 2006). Estas reflexdes
levam-nos a considerar que a promocao da SAN requer politica e préticas sustentdveis
que valorizem o desenvolvimento humano como um ser em sua dimensao
biopsicossocial. Por isto, garantir alimentos a mesa de um individuo perpassa o direito a
vida, primordial a cidadania e sempre serd um processo complexo, carregado de
simbolos que permeia seu cotidiano, sua ocupacao didria- principalmente em se tratando
da relacdo direta entre produtores e consumidores, da construcao de saberes em virtude
das experiéncias-, as escolhas alimentares, sabores desenvolvidos pelo gosto das

relacdes familiares, isto € a expressao da territorialidade da alimentagdo.

3. Alimentacio e solidariedade: as praticas sociais da partilha, cooperacao e troca

na comunidade

Para além de um ato bioldgico, o ato de comer € cultural e converge para um
sistema de simbolos e significados, segundo a perspectiva de Geertz apud Uchoa e
Vidal (1994). Neste sentido, a alimentacdo € determinada sécio-culturalmente e resulta

de fortes expressoes vivenciadas individual e coletivamente.
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A pesquisa apontou a alimentagdo na comunidade como um fator de reunido das
familias. Tal percep¢do € enfatizada por Canesqui (2005): comer junta pessoas e faz
com que elas reforcem sua identidade social, marquem os grupos na semelhanca e
diferenca. A autora destaca o fator “unificador” — marca relacional da convivéncia
social. Dai por que podemos perceber que o almogo, especialmente, ¢ um ato de
celebracdo. Diante disto como continuar vivendo esta experiéncia frente a um intenso
processo de desterritorializacdo? Talvez tenha sido essa a grande licdo aprendida com a
solidariedade vivida na industrializacdo que expropria os territérios das comunidades
locais para atender a dinamica capitalista internacional, que aciona mercados dos
produtos de aluminio e caulim, como no caso das fabricas instaladas em Barcarena.
Todo esse processo pressiona a mudanga cultural da alimentacdo na regido, além de
forcar uma homogeneizacdo das escolhas alimentares, o que vem colaborar para o
consumo de alimentos industrializados, os quais ndo guardam relagdo com os habitos
territoriais, desenvolvidos na regidao, como mostrou a pesquisa na CNV, ou seja, a
alimentacdo traz em si um valor de tempo e espago, portanto, € histérico e cultural a

busca pela seguranca alimentar.

Sob o olhar antropoldgico, a alimentacao do ser humano constitui-se em meio de
sociabilidade no qual tem na organizacdo da unidade familiar o nicleo primordial de
providéncia de géneros alimenticios. De fato, as estratégias de sobrevivéncia desde PM
envolveram a participagdo de toda a familia, bem como, por vezes, de vizinhanga, na

forca de trabalho em tarefas baseadas na divisdo sexual.

O caso da comunidade em questdo evidencia nas estratégias de promover o
acesso a alimentacdo enquanto moradores nos espacos em PM e Curuperé, as relacdes
de contribui¢do de dias de trabalho, empréstimo, troca ou doacdo de alimentos com a

vizinhanca, compreendendo a solidariedade.

O calendério das dguas - conforme designa Edna Castro (1998) - sempre foi
utilizado pelos ribeirinhos. Assim, para a comunidade em PM o periodo de plantio
iniciava-se em novembro e procedia-se até janeiro- més de estiagem das chuvas - a

época favordvel ao preparo do plantio, porque segundo relatos dos moradores, de



g 3 XI Congresso Luso Afro Brasileiro de Ciéncias Sociais
Diversidades e (Des)lgualdades

i\/ \Jf Salvador, 07 a 10 de agosto de 2011.
Universidade Federal da Bahia (UFBA) - PAF 1 el
XI CONLAB Campus de Ondina

janeiro a maio procedia-se o inverno, marcando o calendario das chuvas constantes.

Enquanto que, o verao era marcado pelos meses de maio a dezembro.

A composicdo da alimentacdo em PM constituia-se da produgdo da roga, do
pescado, do quintal e da floresta e pouco de alimentos industrializados. A comunidade
demonstrou pouco interesse pelo cultivo de alimentos variados como legumes e
verduras, mas observou-se o bindmio energético-proteico, caracteristica de uma
alimentacdo baseada no consumo de mandioca e peixe, respectivamente. Esse tipo de
dieta € comum na Amazo6nia onde acontece o alto consumo de farinha de mandioca
(carboidratos) e peixe (proteina). Adams et al (1998) estudando a alimentacdo de povos
na Amazonia confirma que “A dieta cabocla pode ser caracterizada pelo bindmio peixe
e mandioca (principais fontes protéica e caldrica, respectivamente), pela baixa
diversidade e pouco consumo de frutas e verduras” (ADAMS et al, 1998, p. 10).
Entretanto, a pesquisa nao objetivou mensurar estes macronutrientes, mas valorizar os

relatos referentes as formas de acesso a alimentacao nos locais onde se estabeleceram.

A roga da mandioca e a macaxeira se inscrevem como uma pratica cultural de
plantacdo, no manejo e na alimentagdo do caboclo, imprescindivel a reprodugdo dos
seus modos de vida. O produto preferencial da mandioca, conforme se observou na fala
de uma moradora, refere-se a farinha, muito mais utilizada que a cultura alimentar do
consumo de arroz, como fonte de carboidratos. A pratica da agricultura era exercida
pelas mulheres e pelos filhos que comecavam a contribuir com a forca de trabalho desde
cedo. Esta forma de organizacdo social de familias rurais também ¢ citada por
Menasche et al (2008) onde sdo as mulheres e filhas as responsédveis pelo cultivo de
alimentos existentes nos quintais e nas rogas estabelecendo diferentes relacdes sociais,
de género e hierarquizacdo nas familias. Por isto, essa cultura é sugestiva de que a
seguranca alimentar se caracterizava como um substantivo feminino, onde a mulher

cultiva os alimentos e prepara-os para a familia.

As mudancas nos modos de vida da comunidade foram se processando ao longo
das etapas de remanejamento provocando adaptagdes quanto as escolhas alimentares.

Em Curuperé, inicialmente, apesar de relatarem o aspecto pedregoso da terra,
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desenvolveram muitos plantios com produc¢do considerdvel de alimentos e horta
comunitdria. Entretanto, a poluicdo do ar provocou contaminagdo das plantagcdes e
improdutividade de algumas, relata Sra. Geovalina: “tudo ficou reduzido”... “ndo tinha
mercado para a produgdo porque tinha polui¢do nela. Ninguém queria comprar porque
fazia mal. Mas mesmo assim nds tinhamos que comer... ndo tinha jeito né?.. Com a
polui¢do o primeiro que morreu foi o murucizeiro”. O que os levou a pensar: “Se as
plantas morreram, com certeza nos ndo iria demorar muito para morrer.” Através destes
relatos percebe-se que a pratica da agricultura e a base da alimentacdo em Curuperé
ficaram comprometidas. Sendo assim, muitos dos alimentos obtidos da lavoura foram
substituidos pela compra em supermercados proximos a comunidade: “tinhamos que dar

um jeito de comprar” (Relato de Sra. Geovalina Rodrigues).

Nas areas rurais em PM, a forma ndo monetaria de acesso aos alimentos
constituiu num dos principais fatores de garantia a alimentacao por meio da producao de
subsisténcia pela agricultura familiar. Mas este comportamento sofreu transformagoes
ao longo dos remanejamentos e obter alimentos, requer novos caminhos: o da aquisi¢dao

dos alimentos via monetaria.

Para tanto, novas ocupagdes foram buscadas pelos moradores. Novos trabalhos e
relacOes trabalhistas fizeram parte do cotidiano imprimindo também novos significados.
A seguranga alimentar, desse modo, na Comunidade Nova Vida, ficou mais exposta e
dependente da insercdo de seus componentes no mercado de trabalho. Isto é constatado
no diagnéstico, onde as atividades de agricultura (3, 2,45%) e pesca (1, 0,89%),
praticamente ndo sdo realizadas pelos moradores na CNV. Esses dados reforcam as
mudancas ndo s6é de ocupacdo, mas das formas de trabalho que a populacdo tem
desenvolvido para obtencao de alimentos. Desse modo, ndo se trata mais de denominar
a comunidade de agricultores e de pescadores jd que quase ndo se evidenciam essas

préticas de trabalho e subsisténcia.

Em relacdo a pesca, a prética constituiu-se como parte de estratégias de acesso
aos alimentos as margens do rio Tocantins, representando a principal fonte de proteina,

somada ao camarao, caramujos, mariscos coletados na praia em Ponta da Montanha. Os
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homens acompanhavam as marés para realizarem a pesca “fora®™ nas regides de
Icoaraci, Salgado, Vigia e Marajé como dguas ricas em pescados variados. A época
pescavam as espécies de peixes como filhote, dourada branca, dourada amarela, piraiba,
piaba, sarda e o bacu que era levado para casa e procedia-se a salga e/ou secagem ao sol
durante o verdo, sendo armazenado por quinze dias sem apresentar alteracdes nas
qualidades organolépticas- conforme relato. Esta préitica sugere o conhecimento de
técnicas para a conservagdo de alimentos para subsisténcia da familia e, a preocupacao
da manutencdo do pescado no cotidiano. Sendo assim, era o pescado salgado que podia
ser garantido a mesa nos dias em que os homens ndo iam a pesca, pois, ndo dispunham

de energia elétrica para conservagao dos mesmos.

Conforme a fala do Sr. Tedfilo, no més de maio, época de maior oferta de pesca,
0 camardo constituia-se na principal fonte de proteina, sendo submetido a fritura e
posteriormente a secagem pela acdo do sol- por que “seco dura mais” para ser usado na
“invernada”- ou seja, quando havia muita chuva a pesca ficava prejudicada. Murrieta et
al (2004) estudando populagdes com tradi¢des ribeirinhas também revela ter encontrado
o consumo de peixe como responsdvel pela garantia de fonte de proteina. Destaca-se
ainda o relato do uso de instrumentos como arpdes e anzdis em pesca proxima as
moradias em PM. Prdtica esta considerada sustentdvel, porém, no espaco atual,
raramente realizam. Segundo Smith (1979), esse tipo de pesca, ja ndo é tdo praticado

quanto antes, por ndo garantir que os pescadores encontrardo as pescas com facilidade.

Com o remanejamento da comunidade para Curuperé, de acordo com relatos dos
pescadores, tornou-se mais dificil o acesso aos rios que comumente faziam a pesca
como os de Dendé e o Curuperé. As casas ja ndo estavam mais localizadas proximas a
praia, de forma que, houve menos oferta de peixes, camardes e pouco se tinha a
disposicdo caramujos e ostras nas refeicoes. Fato este que se expressa na fala do Sr.

Luis Dias: “Nossa atividade de pesca foi um pouco prejudicada em Curuperé... ficou

* O termo fora é comumente empregado pelos pescadores amazonicos quando se referem a pesca longe
do local de residéncia.
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contramdo para nds”... “muito distante da praia. Ai ficou mais dificil”. “Tive que

arrumar barco para ir para o Salgado” (Relato do Sr. Luis Dias, em 07/09/2009).

De certo modo, a comunidade sofreu desterritorializacdo, no sentido de que um
novo ritmo de vida foi impresso no seu cotidiano. Inicia-se nesse periodo uma limitacao
da oferta de alimentos “mais frescos”, como referiram alguns entrevistados e, em
virtude da contaminagio das dguas dos rios dessas populagdes, a pesca proxima as casas
ficou comprometida em relagdo a piscosidade, bem como a diversidade de espécies de
pescados. Por isto, a pratica pesqueira é quase nula tanto para aqueles que a tinham
como profissdo como para subsisténcia. Os relatos de alguns moradores evidenciam que
o rio Mucuru¢d em Nova Vida, além de ter poucos peixes, também se tornou impréprio
para banho e consumo por apresentar “‘substancias” que provocam prurido na pele. A
obtencdo do pescado para a familia passou a ser mais monetarizada em virtude de sua
escassez. A partir de entdo, tornou-se raro o acesso aos pescados devido a falta de locais
de pesca ou por terem precos inacessiveis no mercado, passando a compor, 0 prato

protéico, com mais freqiiéncia, a carne bovina.

Como se percebe nas falas dos ribeirinhos a territorialidade da pesca sofre
intervencdo em virtude do remanejamento, o que segundo o Sr. Luis Dias aconteceu
quando a “empresa tomou conta dos nossos pesqueiros”... “o peixe era suficiente’...
“diminuiu porque a empresa colocou estacas”. O Sr. Luis Dias continua expressando
como a instalacdo do complexo industrial em seu territério tem repercutido até o
momento atual (em Nova Vida): “tem muita polui¢do na dgua. Até hoje jogam polui¢ao
na dgua, o caulim. A gente v€ a agressao que fazem até hoje. Ficamos sem condi¢des de

sobrevivéncia” (Relato do Sr. Luis Dias).

Para a comunidade, em Ponta da Montanha nos arredores da moradia ndo havia
delimitacdo fisica dos espacos de forma que as relacbes com a vizinhanga eram
constantes. Contavam ainda com espacos extensos ao redor da casa onde realizavam
plantacdes de arvores frutiferas como o cupuacu, laranja, coco, biribd, abiu, pupunha,
banana, ingd, jaca, e vinagreira (verdura) as quais ndo se destinavam a venda.

Normalmente o que se plantava nos quintais era de consumo da familia havendo, por



g ! XI Congresso Luso Afro Brasileiro de Ciéncias Sociais
Diversidades e (Des)lgualdades

i\/ \Jf Salvador, 07 a 10 de agosto de 2011.
Universidade Federal da Bahia (UFBA) - PAF 1 el
XI CONLAB Campus de Ondina

11

vezes, doagdo aos vizinhos. Alguns alimentos quando produzidos em grande quantidade
como a pupunha eram vendidos na cidade de Belém-PA. Em PM muitos moradores
também utilizavam os quintais para a pratica de criacdo de galinhas, patos e porcos.
Geralmente o consumo destas criagdes era destinado para a época em que ndo se podia
sair para a pesca devido as chuvas ou mesmo para a contribui¢ao da variedade da fonte

de proteina na alimentacao.

Nos quintais em Ponta da Montanha as hortas eram destinadas mais ao uso de
temperos para a alimentacdo como a cebolinha, coentro, alfavaca e urucum e raramente
o cultivo de tomate. J4 em Nova Vida, as plantacdes no quintal ainda s@o incipientes
pelo tempo de moradia e pelas influéncias da aquisi¢do de alimentos via monetdria. No
entanto, observa-se o interesse de alguns moradores no cultivo de plantas frutiferas

como bananeiras, cajuzeiros, mangueiras e acerola.

A caca tem sido um meio de subsisténcia utilizado desde ha muito pelos povos
que vivem no meio rural e nas florestas. Na AmazOnia esta priatica soma-se a
composi¢do da fonte de proteina para caboclos, indigenas e quilombolas. A comunidade
em estudo apesar de ter utilizado com freqiiéncia o pescado na alimentagdo também
revelou, por alguns moradores/entrevistados, terem realizado a prdtica da caga na
floresta, proxima as casas. Os tipos de cacas mais encontradas nos arredores das
moradias em Ponta da Montanha e Curuperé eram tatu, paca, veado, mucura. A sobra da
caca era armazenada apds a salga. Com a mudanca para Nova Vida, essa pratica, €
pouco desenvolvida em virtude da baixa oferta de variedade e quantidade da fauna no

Nnovo espaco.

A extracdo do acai na floresta amazOnica se caracteriza como uma pratica
histdrica e atual para os habitantes desta regido compondo, por vezes, a alimentacdo do
dia ou substituindo as grandes refei¢des (como almocgo e jantar). Na comunidade, este
habito se mostrou presente em todos os espacos de moradia. Em Nova Vida, a
comunidade ainda se abastece do vegetal, extraido do fundo do quintal ou da floresta
nos arredores. Entretanto, a pouca producdo do fruto se limita ao consumo préprio. A

técnica de preparo utilizada pelos moradores, inicialmente, era rudimentar baseando-se
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na maceragdo do acai através de pildo em um utensilio. Na atualidade para o

beneficiamento do acai, utiliza-se de uma maquina propria para a obten¢do do “vinho”.

Na comunidade o consumo da polpa pode ser apenas do acai puro ou
acompanhado de peixe, farinha de mandioca, farinha de tapioca, camardo ou carne seca
durante as refeicoes ou apds como sobremesa. O fruto da palmeira do agaizeiro é fonte
de carboidratos, proteinas, fibras e lipidios. Fornece vitamina C, B1, B2, niacina, retinol
minerais como fésforo, ferro, cdlcio. Além disso, o agai € rico em antioxidante, como a
antocianina que previne doencas cardiovasculares, cancer e diminui o nivel de LDL
(GRIMBLE, 2004; Brasil, 2002; ABC da Amazodnia, 2009). Apesar de o acai possuir
vdrias caracteristicas nutricionais, por ser de origem vegetal, sua proteina possui baixo
valor biolégico e a quantidade de ferro elevada no fruto ndo garante boa
biodisponibilidade, ou seja, quando ingerido ndo ¢ totalmente absorvido pelo

organismo, por isto, ndo se configura entre os alimentos que combate a anemia.

Os processos de remanejamentos foram fatores de grande determinacdo nas
mudancas dos hébitos alimentares da comunidade, embora nio fosse concebida como
sistema fechado, alheio as transformacoes social, historica e econdmica. Trata-se de um
processo ainda em construgdo, a transi¢cdo, neste aspecto, representa a passagem de um
estilo de vida e hébitos alimentares diferenciados dos primeiros. E fato que houve
mudancas considerdveis nos modos de produ¢do e obtengdo de alimentos, o que alterou
e determinou as escolhas alimentares mediante a oferta de alimentos industrializados no
novo povoado em que foram assentados, bem como induzindo novas formas de
trabalho. Isto se confirma no estudo ao enfocar as formas de acesso, producao, obtencao
dos alimentos nos trés locais de moradia da comunidade. A fala do Sr. Teéfilo aponta

este achado: “a base alimentar mesmo, tudo é comprado”.

Para a comunidade em estudo além de ter sido provocado mudancas sécio-
demograficas, observou-se implicagdes diretamente nas transformacdes do padrdo
alimentar caracterizando um processo de transi¢do nutricional caracterizado por
mudangas no comportamento alimentar com tendéncia de escolhas de alimentos

industrializados e pouco nutritivos. O que revela, possivelmente, a ruptura com um
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modo de vida centrado na territorialidade da comunidade. Desse modo, percebe-se que,
a mudanca no hébito alimentar atingiu populagdes ndo apenas urbanas, mas vem
ocorrendo em populagdes rurais ou em processo também de urbaniza¢do como no caso
da CNV. Além disso, a comunidade fica exposta a mudanca epidemioldgica, na qual
poderd ser expressa em doengas cronicas ndo transmissiveis como diabetes melitus,

hipertensio arterial, cardiovasculares, hipercolesterolemia, dentre outras.

Deste ponto de vista, as prdticas alimentares desta comunidade vém sendo
ressignificada mediante o aprendizado nos espacos em PM, Curuperé e Nova Vida,
constantemente influenciada e adaptada as possibilidades de acesso, ressaltando que o

trabalho, no espaco atual, se dissociou do uso direto de seu produto, o alimento.

Consideracoes Finais

As estratégias de promocdo de seguranca alimentar na CNV passaram por
profundas transformacdes com o advento da dinamica capitalista na regido. No entanto,
ha indicios, apresentados na pesquisa, que asseguram a ressignificacdo do ato de
alimentar-se com base em novas estratégias sociais para uma alimentacdo modificada.
Nessa perspectiva, reside a compreensao a resposta ao problema e objetivo do trabalho
na medida em que os valores e os significados dos alimentos sdo resultados das relagcdes
de solidariedade e de integracdo vivenciados pelos grupos sociais, podemos considerar
que a forma de atuacdo da CNV e a permanéncia de sua forte rede de parentesco
asseguram uma memoria social e coletiva que reavive e redimensiona a forma de

alimentacdo, reatualizando o seu processo de obtencao e selecdo.

A atividade da roga, a producdo do acai, a valorizacdo dos quintais sdo
reveladores da ressignificacdo da cultura alimentar da CNV em consoante com a atual
realidade sécio-territorial. Portanto, os processos de remanejamentos alteraram os
modos de vida, as préticas de agricultura e pesca, mas ndao foram anulados, dissipados
por estarem vivos nas relagdes comunitérias e nas redes de parentesco. E somente nesta

perspectiva que podemos entender os movimentos de mudanca do hédbito alimentar da
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CNV, considerando para além dos aspectos fisioldgicos, os aspectos socio-histéricos e

culturais que também influenciam na alimentac¢do deste grupo na Amazonia.

Diante de uma inseguranga alimentar que vem se desenhando, o caso da CNV
pode representar a resisténcia politica mediante uma organizacdo social. Como desafio
vislumbra-se as estratégias de fortalecimento das politicas publicas para comunidades
remanejadas valorizando o potencial da regido através de iniciativas de cooperativas,
revitalizagdo da trilha ecoldgica Sao Bento na comunidade Nova Vida. Garantir a
alimentacdo a mesa da populacao passa pela mesa de qualquer discussao politica sobre a
dindmica do mercado econdmico global que, precisa estar aliada as necessidades locais.
Isto implica em valorizar e respeitar os modos de vida e de producdo de pequenos
agricultores, a exemplo da agricultura familiar que contribui significativamente com o
abastecimento das cidades com alimentos frescos, preservadas, em grande parte, as
qualidades organolépticas e nutricionais quando distribuidos logo apds a colheita. Em se
tratando de estudo de caso, € perceptivel que a realidade social da comunidade foi
desestruturada o que cooperou para a ressignificacdo de muitas praticas, inclusive para

continuarem sendo comunidade em séciobiodiversidade.

No estudo nota-se que as mudancas dos hdbitos alimentares implicaram na
introducdo de alimentos industrializados, caracterizando uma transicdo nutricional e
epidemioldgica. As mudangas no ambito das escolhas alimentares repercutem
diretamente no perfil da saide das populacdes, resultante de escolhas e de limitagcdo as
mudancas do territério. Estas alteragdes do padrdo alimentar se caracterizam como um
processo que se observa ndo apenas em populacdes urbanizadas, mas hoje se acentua
em populacdes rurais. Dessa forma as politicas de estratégias pensadas para garantir a
SAN devem privilegiar ag¢des emergenciais e estruturantes em que aliem o
desenvolvimento as formas de uso do territério pela diversidade de povos e de culturas

que configuram as vdrias Amazonias no mesmo local.
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