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Atualmente o corpo constitui uma tematica de destaque no campo das ciéncias
sociais, no entanto as relacdes entre o corpo, o comer € a comida sdo preteridas em
detrimento de outras abordagens nessa drea (SANTOS, 2008). Para Montagner (2006),
0 corpo representa o espaco de inscricdo das regras familiares e de classes, nosso
imagindrio grupal inserido no corpo biolégico. O comer por sua vez é o componente
intermedidrio de interlocu¢@o nesse processo e segundo Santos (2008) a comida é um
elemento que contribui para a constru¢ao do corpo, particularmente quanto aos aspectos
culturais e simbdlicos.

Na discussdo de corpo saudavel, corpo e alimentacdo representam uma estreita
relacdo de complexidade e desafio para a ciéncia considerando as inumeras defini¢cdes
de corpo que permeiam o contexto de saide e alimentacdo sauddvel. Para tanto, Santos
(2008) menciona em sua obra algumas concep¢des metaféricas dos entrevistados, tais
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e até mesmo como charme, beleza, alegria, arte, entre outras concepg¢des, o que
converge para a idéia de sentimentos e sensacdes humanas, além de expressdes como:
“o corpo € tudo”, “é a pedra fundamental da pessoa”, as quais remontam a abrangéncia
e subjetividade do tema.

De outro modo, Cavalcanti (2005) elucida que o corpo é um espaco fisico onde o
individuo moderno esta circunscrito, além disso, é considerado universal e manifesta-se
como uma entidade organica. Em contrapartida, Mintz (2001) alega que o que
aprendemos sobre comida estd imerso em um corpo substantivo de materiais culturais
derivados da histéria, sendo que a comida e o comer encontram-se no cerne do
aprendizado social devido a sua natureza essencial e rotineira.

O corpo, dentro da sua experiéncia, dispde também de regras disciplinares, que
se configuram como microarticulagdes de poder que estdo inseridas nos contextos
vividos pelos sujeitos. O corpo aparece como objeto e alvo do poder mesmo que o
individuo possua decisdes “individuais” sobre suas acdes. Os comportamentos
alimentares perpassam por esses contextos. Os sujeitos sdo corrigidos desde o periodo
de infante, em que sdo impostas regras e limitacdes, controle ou correcdo das
operacionalizacdes do corpo preconizando a insercdo deles nas interagdes sociais
(FOUCAULT, 2009). O que, destarte, estd imbricado a formacao do habitus, visto que
esta dinamica relacional produz experiéncias que sdo inscritas e armazenadas, sofrendo
influéncias, integracdes e conflitos ao logo da vida (WACQUANT, 2007). Bourdieu
(2001, p. 182) explana:

O habitus como sistema de disposi¢do de ser e de fazer constitui uma
potencialidade, um desejo de ser que, de certo modo, busca criar as condi¢cdes
de sua realizag@o, portanto a impor as condi¢des mais favordveis ao que ele €.
Salvo algum transtorno importante (por exemplo, uma mudanca de posi¢do),
as condi¢des de sua formacgdo sdo também as condi¢des de sua realizacdo.
Todavia, em todo caso, o agente faz o que estd em seu alcance para tornar
possivel a atualizacdo das potencialidades inscritas em seu corpo sob forma de

capacidades e de disposi¢des moldadas por condi¢des de existéncia.
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Os corpos apresentam-se como sistemas de informagdes em que foram inscritos
experiéncias dos sujeitos que proporcionam a emersao de uma aptidao social que se
confere na pratica, o que estd imbuido na vida cotidiana, inclusive na predilecdo
alimentar. Isso evidencia que o sujeito ndo se mostra inerte a coesdo social, mas que ele
molda e filtra o que lhe € transmitido. Ressaltando que ha uma individualizacdo do ato,
mesmo que ele seja de algum modo compartilhado por outros, isso porque o habitus se
faz de modo simultineo, estruturado e estruturante (BOURDIEU, 2001; WACQUANT,
2007).

Ao tratar do hébito alimentar, Freitas e col (2011) afirmam este ser a percepcao
que se tem sobre a comida e a escolha de alimentos no contexto social em que se vive.
Como pratica alimentar, o hdbito € uma ordenacido cognoscente adquirida através da
experiéncia do sujeito em seu mundo social desde a infancia e em um dado lugar. O
habito alimentar se inscreve como cddigo simbdlico no cotidiano. E, enquanto inscri¢do
da cultura, este revela identidade e valores referenciais do cotidiano préprios da
estrutura social. Para Santos (2008), a experiéncia do comer rompe as fronteiras entre o
eu e o mundo, envolve uma profunda ambigiiidade nas fronteiras corporais entre
natureza e cultura assumindo ao mesmo tempo as suas funcdes bioldgicas e culturais.
Os individuos habituam-se a comer determinados alimentos para a manutengdao do
corpo e da identidade social (FREITAS, M. C. S e col., 2011).

Mauss (1974) define técnicas corporais como sendo uma relacdo entre o
contexto das sociedades, a tradi¢do e a utiliza¢do do corpo pelo homem. Cada sociedade
possui hébitos, costumes que lhes sdo legitimos, sdo técnicas que possuem formas
caracteristicas a cada povo. Porém essas técnicas ndo sdo reproduzidas idoneamente ao
que foi expresso pelo outro, sdo, no entanto, acrescidas da particularidade do sujeito, um
apropriacdo das formas de dispor-se do corpo de modo idiossincritico dentro de um
sistema de montagens simbdlicas e de adaptagdo do corpo ao que se quer emprega-lo
(MAUSS, 1974).

Esse estudo objetiva interpretar como os sujeitos das camadas populares sentem,
agem e experimentam as suas relacdes com o corpo, com o comer € com a comida no
seu cotidiano. Nao € de hoje, apesar de recente, que as ciéncias sociais adentram no

campo biomédico a fim de trazer outro olhar a este. Para Nunes (2006) a saide emerge
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como tema socioldgico de destaque, quando significantes verbas foram destinadas as
pesquisas sociomédicas apds a segunda guerra mundial quando as preocupagdes com o
social expressaram-se diante dos problemas enfrentados pelos paises europeus e Estados
Unidos durante a reconstru¢do econdmica, politica e social.

Canesqui (2003) afirma que no plano do conhecimento, a maior desconfianca
das dicotomias conceituais abriu flancos, nas teorias e metodologias das ci€ncias sociais
em geral e nas instadas no campo da saude, para posturas que buscam compreender os
fendmenos na multiplicidade de seus dominios, ultrapassando aquelas oposi¢des o que
s6 podem ser contemplados em microestudos, sempre caros a antropologia,
principalmente com abordagem fenomenolégica, da retomada de correntes
etnometodoldgicas, do interacionismo simbdlico, das orientagdes “qualitativas”.

Para tanto, a antropologia e as ci€ncias sociais se fazem necessdrias na
observacdo dos aspectos que envolvem a nutricdo os quais sdo integrantes do processo
saude/doenca, as questdes sociais que rodeia os alimentos, as representagdes dos corpos,
a nutricdo e os sujeitos, sdo de imensa relevancia, ndo podendo ser negligenciados.
Torna-se dificultoso promover a promog¢do da alimentacdo sauddvel sem interpretar os
sujeitos que estdo diretamente envolvidos com o processo.

Foi utilizada como procedimento do método qualitativo de pesquisa, a
observacao participante. Este método objetiva gerar conhecimento sobre a vida humana,
sedimentado na realidade cotidiana, podendo ocorrer em qualquer lugar onde existam
pessoas fazendo coisas. (WESTPHAL, M. F. e col. 2011). Para Turato (2003), o objeto
que pede métodos qualitativos € o homem em situacao natural, em seu meio. Esse autor
ainda afirma que o ideal, deste método é que se permita a manifestacdo do objeto, que
pode ser uma pessoa, um grupo, um informante, uma religido, uma representacao
cultural, um fato social dentre outros. De certo, a observagdo aqui utilizada mantém o
rigor cientifico e ocorreu no espago de comercializa¢do e consumo de comidas tipicas
da Central de Abastecimento da Bahia (CEASA) localizado no bairro Ogunja em
Salvador-Bahia, a qual utiliza 0 mesmo nome do bairro, CEASA Ogunja. Em Salvador
existem quatro centrais de abastecimento (Rio Vermelho, Ogunjd, Paripe e Sete Portas).

Esta foi escolhida pela relevancia da comercializa¢do de produtos comerciais na cidade,
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assim como da comensalidade popular nela alocada, ou seja, em seu contexto estavam
os fendmenos a serem observados de interesse para este estudo.

Foram realizadas quatro visitas de quatro horas, em média, abrangendo o horario
de almoco e um periodo da tarde. = Aconteceram as observacdes e em seguida a
constru¢do do didrio de campo impreterivelmente logo apds a saida deste. Segundo
Aktouf (1987 apud POUPART, J.,2008), a observagdo se reproduz com as anotacdes
sistemdticas e uma atencdo constante a tudo o que se passa e, sobretudo, um esfor¢co
regular de revisar o conjunto dos acontecimentos didrios, possibilitando a ocorréncia de
as associacoes carregadas de significagdes.

A partir das observacdes pdde-se constatar que o ato de comer ndo implica
somente na ingestdo alimentar ou € atribuido unicamente a acdo fisiologica. Ha uma
subjetividade relacionada ao comer que interfere escolha do alimento, na forma de
come-lo e com quem se come. Percebeu-se que a escolha do local evocava relacdes de
amizade, que podem ser vistas quando os sujeitos recostam-se no balcdo e iniciam
didlogos com os atendentes com muita desenvoltura e aparente intimidade. H4 um
reconhecimento do outro, de quem freqiienta e de quem serve. Formando uma rede de
relagdes presentes no cotidiano da Ceasa.

A escolha alimentar € executada também pela mostra prévia do que € servido a
partir de cardédpios tradicionais, pendurados nas paredes em quadros ou lonas, ou nas
vitrines em que os consumidores ndo mantém contato direto com a comida. Esta ultima
modalidade abarca a sensibilidade quanto a beleza intocdvel do alimento e o caréter
higiénico incorporado as légicas do consumo alimentar. Existem modificagdes claras
nas maneiras de agir, de se alimentar da populacdo que nao € mais a mesma de antes,
visto que a sociedade e a cultura estdo constantemente em mudanca. Essa modificacdo
interfere tanto na escolha alimentar como na incorporacdo do cardter higi€nico dos
sujeitos. Santos (2008) considera a existéncia de uma transformagao do controle social
sobre a alimentacdo que libera os individuos das amarras da tradi¢do - no que tange aos
ritos, tempos especificos e as parcerias familiares que envolvem o comer -
principalmente uma suposta liberdade. Cada individuo é que deve estabelecer os
proprios critérios de escolha sobre o que comer a partir dos discursos cacofonicos sobre

a alimentacdo e os alimentos da atualidade.
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A Ceasa do Ogunjd, na qual se deu a observagdo, é circundado por oficinas
mecanicas, empresas (principalmente automotivas), supermercado e lava-jatos. Sendo
talvez esse um dos motivos da presenca de muitos funciondrios e homens no intervalo
de almoco. Ndo sdo servidos lanches pelos comerciantes do centro de abastecimento.
Isso talvez remeta ao alimento como representacdo distinta da auto-afirmagdo da
masculinidade: “Hambitrguer, essas besteiras ¢ comida de menino, de adolescente.
Comida de homem ¢ sarapatel, manicoba, feijoada, rabada” - compreensdo sobre a
comida de um dos consumidores do local, a partir de um didlogo informal na Ceasa.
Sobre essa temdtica, SANTOS (2008) refere a concep¢do de um alimento
tradicionalmente forte vinculada ao alimento que “sustenta” e que, portanto, faz “suar”,
o que fica subentendido ante a concep¢do de alimento “pesado”, de dificil digestdo e
altamente caldrico.

As mesas, sempre postos os palitos, os guardanapos, o sal, a pimenta e a farinha
de mandioca, acondicionados em utensilios de cores e formas diversas sdo
complemento dos “pequenos montes”, como artefatos centrais da comensalidade dos
mercados. A farinha era transposta a todos os presentes, sendo parte integrante do
compartilhamento dos alimentos pelos sujeitos na mesma mesa. A combinacao feijdo,
arroz, carne, salada e farinha constituem uma tnica mistura no prato dos comensais,
sendo que este udltimo alimento é predominantemente utilizado nesses espacos,
reafirmando uma pritica do comer baiano. A farinha mostra-se entdo, como um
componente de interligacdo entre os itens alimentares de um prato. Este alimento
representou a base da sustentabilidade dos corpos das classes populares brasileiras e
ainda resiste em desaparecer da mesa contemporanea baiana, apesar do seu baixo status
(SANTOS, 2008). Em contrapartida, mesmo diante da exacerbada preocupagdo dos
soteropolitanos quanto a uma suposta “lightizacdo” do comer contemporaneo, dialogada
por Santos (2008), vé-se que o consumo de “comidas pesadas” permanecem no habitus
de determinados sujeitos.

O comer representa para as classes populares, de certo modo, a quantidade de
esforco fisico no trabalho executado pelos sujeitos. Comer em excesso ndo estd
relacionado a ficar obeso, apresenta um elo com a manutencdo do corpo forte, préprio

para o “trabalho pesado”. Segundo Contreras & Garcia (2005), até a década de 1960,
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“para as classes trabalhadoras, uma boa alimentacdo era antes de tudo, uma alimentagao
nutritiva, se possivel sauddvel, porém acima de tudo abundante e sacidvel” — traducao
nossa.

E recorrente a presenca de pratos “montanhosos” entre os freqiientadores da
CEASA Ogunja e o habito de “comer pelas beiradas” até que a ‘“montanha se
desmanche” gradativamente. As garfadas eram repletas de comida e havia avidez no ato
de direcioné-la a boca. Também € recorrente a mistura da comida nas “beiradas” do
prato por diversas vezes e com certa demora. Considerando que os comensais
observados sdo os trabalhadores, em maior parte homens, das proximidades da regiao
torna-se notdria a reafirmagdo da postura em torno do significado do comer para a
classe trabalhadora. Comer em abundincia, ou o necessario na concep¢do do sujeito
trabalhador, estd aqui refletido na sua gestualidade e na tomada de decisdo de alimentar-
se de tal forma.

Foram observados movimentos repetidos no sentido de mexer a comida no prato
para frente e para tras seguidas vezes, bem como a inclinacdo do corpo sempre que 0s
comensais levavam o garfo a boca. Destarte, a complexidade das acdes € efetivada em
modelo teatral, visto que a chamada teatralidade do comer representa um elemento de
destaque nesse contexto (SANTOS, 2008). A expressdo corporal é socialmente
moduldvel, mesmo sendo vivida de acordo com o estilo particular. Os outros
contribuem para modular os contornos do seu universo € ao dar ao corpo o relevo social
que necessita, oferecem a possibilidade de construir-se inteiramente como ator do grupo
de pertencimento (LE BRETON, 2006). As repetidas a¢des por diferentes comensais
permitem perceber o grupo ao qual pertence, visto que estes agem em sua gestualidade
corporal em relagdo ao comer de maneiras semelhantes perpetuando assim o seu
pertencimento ao grupo mesmo considerando as suas individualidades.

E possivel observar que os sentidos intervém no ritual do comer. Os sons sdo
constantes € o ato de acompanhar a musica € percebido pelo balancar da cabega ao
mesmo tempo em que se come. Nao sendo diferente, a televisdo ligada no canal
esportivo ou jornalistico incorpora-se ao alimentar. As garfadas sdo intercaladas por
olhares que, por vezes, se prendem ao emitido. Outros, porém, aparentemente ignoram a

presenca desses recursos mididticos quando estdo comendo. As vozes concomitantes
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reduzem-se quando a comida chega a mesa. Sdo as conversas ao celular que
interrompem o comer. Retomam-se as conversas quando acaba a comida e alguns
afastam com as maos o prato de si. Desta vez, o corpo nao mais estd voltado ao prato,
rapidamente tirado pelo atendente e o sujeito adquire certo despojamento a mesa.

Vale destacar que alguns comportamentos aparentemente insignificantes
preenchem o espaco observado imbuidos de caracteristicas peculiares. A exemplo de
um dado individuo que comia s6 e demonstrando seriedade refletia apds o almoco.
Outro fato relevante € a indisposi¢do notada nas expressdes de alguns comensais e a
saida imediata de outros apds a refei¢do, bem como a apreciagdo lenta dos icones de um
prato, algumas vezes marcada pelo simples estalar da lingua.

Os individuos observados desempenhavam uma atividade da consciéncia
permeada por um conjunto de signos representados em gestos. Segundo Marcel Mauss
(1974) as técnicas corporais referem-se as “maneiras como os homens, sociedade por
sociedade e de maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos.” Assim observa-se,
em campo, que no corpo humano incidem técnicas habeis que permitem o comer. Tem-
se um acervo de gestos, posturas e modos de expressdo evidenciados através de
detalhes. Sendo também fatores determinantes na atmosfera de observacao, as tradi¢cdes
influenciam o comportamento com os mais simples e naturais gestos articulados
secretamente pelas normas coletivas apoiadas por uma tradicio ou um hébito se
traduzem em determinadas préticas sociais. Valente (2002) relata que o ato de
alimentar-se € para o ser humano, um ato ligado a sua cultura, a sua familia, aos seus

amigos e a festividades coletivas.

Ao comer, alguns desempenham um “jogo com as maos”, algo como uma
“regéncia de orquestra” no prato, outros giram o garfo e a faca para misturar
a comida, uma espécie de “malabarismo com talheres”. Por vezes, os talheres
em diferentes maos, passeiam como se estivessem desenhando lentamente,
também fazem movimentos andlogos ao toque de um instrumento de
percussio de um modo delicado. Ademais, tem-se uma complexa

orquestracdo dos talheres produzida por gestos hdbeis (DC).
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Nota-se, portanto, que a habilidade gestual é freqiientemente observada nestes
espacos de comensalidade marcando diversas e distintas culturas nessa pratica. Diante
disso, Mauss (1974) revela que toda técnica apresenta sua forma caracteristica e cada
sociedade possui hdbitos que lhe sdo proprios. Nao ha naturalizacdo dos movimentos,
(LEVI-STRAUSS, 1974), executados pelo sujeito. Eles possuem significados e foram
culturalmente elaborados, aprendidos através do contato com o outro, do ambiente e dos
limites corporais. As técnicas utilizadas no comer sao determinadas pelo homem, o qual
utiliza do seu corpo e da sua gestualidade como representagdes, evidenciando que o
desenvolvimento de hédbeis técnicas pode ser caracterizado como sistemas simbdlicos
coletivos que representam hdébitos de determinados contextos sociais e fisicos,
revelando realidades da cultura que podem ser transmitidas por essa corporalidade
alimentar.

A tradicao se manifesta pela corporalidade dos sujeitos exposta através de gestos
do cotidiano. Caracteristicas que se ampliam ao ato de comer, a0 movimento executado
com os talheres que movem sincronicamente o alimento com a farinha, devidamente
espalhadas na superficie; da comida que estd dentro de um prato fundo, taticamente
movimentada para que nada saia da delimitacdo circular do recipiente. A habilidade
desenvolvida permite a execu¢ao de movimento 4gil na opuléncia de um prato.

Segundo Lévi-Strauss (1974): “é por intermédio da educacao das necessidades e
das atividades corporais que a estrutura social imprime sua marca nos individuos”.
Deste modo a distingdo do corpo que ndo pertence ao ambiente € notada atraindo
olhares e até comentarios: “ela ndo é da lama”. Isso evidencia que a corporalidade do
sujeito infere o pertencimento a uma identidade, caracterizando uma relagdo social no
espaco inserido, possibilitando a comunicagdo com o outro do mesmo grupo social
através do reconhecimento do outro. Destarte, o ‘comer’ apresenta-se como uma
corporalidade alimentar apreendida, um uso determinado do corpo que passa por um
processo civilizador para que possa alcancgar os padrdes estabelecidos pela sociedade,
fazendo alusdo ao processo civilizador trazido por Nobert Elias (1994).

Os padrdes de civilidade estdo atribuidos ao uso de talheres para execugdo dos
movimentos com a comida e o uso dela para levar a comida a boca, sendo possivel,

porém, observar a campo o uso das maos para desempenhar esta tarefa, possibilitando a
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distingdo pelo ato de alimentar-se. Era possivel rearranjar os espacos e identificar
modos de comer que diferiam entre os comensais e os produtores da comida, que em
certo periodo também se convertiam a comensais, mas distinguiam-se do publico
freqlientador. O local, a hora e a gestualidade, demonstravam uma possivel relacdo de
intimidade com a comida, em que pegar a carne com a mao era um ato permitido. Este
fato evidencia que habitus ndo € uma reproducdo pura e simples, ha uma ressignificacao
do que é apreendido, do que foi sedimentando com as experiéncias individuais. O
habitus possibilita essa adaptacdo ao contexto. Deste modo, o corpo incube-se de
elucidar a inser¢do dentro de uma tradi¢do. A nogao de habitus trabalhada por Bourdieu
transpde relacdes analdgicas, transmitida em ultima andlise a compreensdo da
experiéncia do outro sobre o que seria um sistema de disposi¢des durdveis e
transponiveis. Possibilita a percep¢do da inser¢do da sociedade no sujeito e do sujeito na
sociedade, que reage de modos criativos as solicitagdes da sociedade (BOURDIEU,
2001; WACQUANT, 2007). Nobert Elias (1994) mostra que padrdes de comportamento
a mesa na Idade Média serviam para distinguir o sujeito quanto a classe social
pertencente ou mesmo defini-lo como “civilizado” ou “incivil”, a partir também do que
se comia € como se comia.

Evidencia-se, portanto que o individuo é englobado por aspectos que o
possibilita a formagao de sua identidade alimentar, seja ligada a tradi¢do cultural e/ou a
modificagdes comportamentais da atualidade. E com essa dicotomia que emerge um
sistema alimentar que tenta dar sentido aquilo que o sujeito ingere.

De fato, existem modificagdes na maneira de agir, de se alimentar da populacao
que nio € mais a mesma de antes, visto que a sociedade e a cultura estdo
constantemente em mudanca. A no¢do mista cuja cultura influencia e a modernidade
modifica em relagdo aos habitos alimentares podem predizer, no ambito antropolégico,
maneiras de compreender os aspectos envolvidos na comensalidade e corporalidade

contemporanea. Sobre tal temadtica Freitas e col. (2011) consideram:

O habito € um aspecto antolégico que guarda uma autonomia em relacdo ao
tempo. A dificuldade de deixar um habito alimentar estd no espaco do

aprendizado de novas prdticas que substituam e associem antigas. Tal
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processo precisa de tempo, rito, novas cenas novos valores a serem
incorporados pelo cotidiano. O que importa € restaurar o sentido da mudanga,
em que a racionalidade toma o lugar da automacdo e do gosto, para dar novo
significado ao ndo habitual importando ainda o nio desejado. (FREITAS, M.
C.Secol, 2011).

Dessa forma a mudanca em relacdo a corporalidade, reflexo do sentido que o
sujeito dd vida cotidiana, se faz de maneira ndo ripida mas, suficiente para a
incorporacdo de novos padrdes alimentares estabelecidos pela contemporaneidade a
fim de permitir que o sujeito interaja com o mundo social ao qual pertence

Tem-se, deste modo, que o comer perpassa pela comida e o sujeito, mas também
incorpora a relacdo com o outro, da familia e dos amigos. A teatralidade ao comer se
concebe ainda em um contexto sonoro que aparecem no momento: musicas, didlogos,
video, telefones celulares, incitando outras acdes ritmadas, movimentos que se
adicionam as técnicas alimentares.

A mesa nesse contexto aparece nao somente como suporte para o alimento, mas
como instrumento de comensalidade, de gestualidade, de intimidade com o que se

come. Um momento sobreposto de sentidos entrelacados a experiéncia alimentar.
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