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“Podemos sentir empatia com as criangas porque ja fomos como elas. Mas
faltam-nos experiéncias que nos permitam compreender os velhos. Alguns
insistem em que os filhos ndo lhes deixam faltar «quase nada». Compram-
lhes presentes, roupa nova e chocolates. Mas o «quase nada» é para eles o
«tudo» que ndo ousam reivindicar. O que eles mais desejam € um tempo de
companhia” (PAIS, 2006, p.174).

Introducao

Melhorias na condi¢do de vida aliadas ao desenvolvimento da tecnologia e da
ciéncia, somados a outros avancos sociais € demograficos, proporcionaram o aumento
da expectativa de vida e o crescimento do nimero de idosos e idosas. O envelhecimento
populacional € uma tendéncia proporcionada por varios fatores. Entre eles destaca-se o
declinio da taxa de mortalidade infantil, a reducdo do indice de fecundidade e o
aumento da expectativa de vida. Todavia, € necessario mencionar que este processo nao
ocorreu de forma idéntica nas diferentes nacdes. Nos paises desenvolvidos, o fenomeno
do envelhecimento populacional foi gradativo e iniciado hd mais de cem anos. Em
contraste, nos paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, este envelhecimento é

algo relativamente recente e que se processa de forma rapida (SILVA, 2005).

No Brasil, o processo de envelhecimento populacional é apontado em pesquisas
que, utilizando-se de indices etdrios, explicitam o aumento da propor¢do de idosos e
idosas na sociedade brasileira (SILVA, 2005; PAULA, 2009). No pais o
envelhecimento se torna um problema coletivo e adquire visibilidade social nas décadas
de sessenta e setenta, devido a um aumento demografico representativo da populacio de
idosos (SILVA, 2008). De acordo com dados divulgados pelo IBGE e analisados por
Silva (2005), em 2000, havia no Brasil aproximadamente 16 milhdes de pessoas idosas

— o0 que corresponde a 9,3% da populacdo. Deste total, 56% eram mulheres, com
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expectativa de vida maior a dos homens — cerca de 7,6 anos. Esse fendmeno reforca a

feminizacdo da velhice.

Dados mais recentes, analisados e divulgados no dia 13 de outubro de 2010 pelo
Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA), sobre a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios 2009, elaborada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (PNAD/IBGE), o Brasil segue uma tendéncia demografica iniciada na
década de 1970 de desaceleracio no ritmo de crescimento populacional e

envelhecimento da populacdo:

“em 1940, a populacdo idosa representava 4,1% da populagdo total brasileira,
mas passou a representar 11,4% em 2009. O contingente, em valores
absolutos, aumentou de 1,7 milhdo para cerca de 21,5 milhdes no mesmo
periodo. Por outro lado, diminuiu a propor¢do da populagdo jovem. A
populacdo menor de 20 anos passou a apresentar uma diminui¢do no seu
contingente em termos absolutos e relativos. Essa tendéncia ird se acentuar
nas préximas décadas” (IPEA, 2010, p.3).

Observa-se entdo que a transicdo demografica brasileira acontece de forma
muito acelerada. De acordo com Kiichemann, “num intervalo de 25 anos (1980 a 2005),
o crescimento total da populacdo idosa foi de 126,3%, ao passo que o crescimento da
populacdo total foi de apenas 55,3%” (2010, p.57). A estimativa populacional para o
ano de 2025 é de que, no Brasil, a populacdo de idosos e idosas alcance 15% da

populacido total, o que corresponde a cerca de 30 milhdes de pessoas.

A expectativa de vida no Brasil em 2001, segundo dados do Programa das
Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), correspondia a 67,8 anos. Este indice
médio apresenta-se inferior a alguns paises latino americanos, como Uruguai com 75,1;

Argentina 73,9; Colombia 71,8 e Paraguai 70,5 (SILVA, 2005).

Mesmo com o inegdvel crescimento da populacdo idosa, a partir da observacao
cotidiana, torna-se perceptivel a existéncia de um temor ao envelhecimento e a
decadéncia fisica do corpo, o qual tenta ser evitado. Pesquisas indicam que, no Brasil,
ser velho € algo socialmente desvalorizado. H4 uma imagem negativa sobre esta etapa

da vida, associando-a facilmente as idéias de dependéncia e fragilidade: “Ser velho é
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estar 2 margem, enquanto em outras organizagdes sociais, o ancido é visto como fonte
de sabedoria. Ser velho e ser mulher, ou seja, idosa € estar duplamente marginalizada”

(PAULA, 2009, p.9).

Segundo Silva (2005), a situacdo pode ser modificada uma vez que os idosos e
as idosas desempenham um papel cada vez mais expressivo de contribuicao econdmica
e social para a familia. Pesquisas realizadas pelo IBGE em 2002 apontam que
aproximadamente seis milhdes de idosos tinham sob sua responsabilidade filhos ou

outros parentes.

A necessidade de se compreender melhor qual é o significado do
envelhecimento, principalmente para aquelas pessoas que dele se aproximam, constituiu
a motivagao central da pesquisa realizada entre os anos de 2010 e 2011, que resultou em
uma monografia de conclusido de curso de sociologia na Universidade de Brasilia e a
partir da qual este trabalho foi elaborado. Atualmente, esta permanece a preocupacio
central das reflexdes académicas durante a realizacdo do Mestrado em Sociologia na

mesma institui¢ao.

Em um primeiro momento pretendeu-se compreender como o0s sujeitos
considerados pré-idosos de acordo com a ONU - cujas idades compreendem entre 55 e
64 anos (PAULA, 2009) — significam seu corpo. Significar o corpo, no contexto de uma
sociedade moderna cujos padrdes sdo definidos com base no sentido de que “o belo €
ser jovem”, € entender como se constroem as representacdes sociais do envelhecimento
corporal no que diz respeito a influencia dos padrdoes de beleza e juventude
estabelecidos e ao impacto das novas tecnologias que buscam retardar o envelhecimento

corporal.

Para alcancar tal objetivo, colocou-se como questdo fundamental identificar e
analisar as representacdes sociais do envelhecimento, tendo em consideracdo a relagao
estabelecida entre as modificacdes corporais e os processos de socializacao (habitus) no

espaco social das academias de gindstica.

Durante a realizacdo da pesquisa recorreu-se a bibliografia sobre os temas corpo

e envelhecimento. Esta nos permitiu estabelecer o pressuposto de que o envelhecimento
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¢ compreendido como uma etapa da vida de decadéncia social e do corpo, fato que deve
ser evitado com o auxilio de novas tecnologias, visando o prolongamento da juventude e

da beleza.

Como referencial tedrico metodoldgico, buscou-se fundamento nos trabalhos

realizados sob a dtica da sociologia do corpo. Isto porque

“Pensar a velhice implica pensar nos corpos que os velhos sdo e que eles
possuem, ao mesmo tempo. O corpo € o primeiro e mais evidente lugar onde
se manifesta e se expressa a idade que possuimos. Assim como as fases do
curso da vida, o corpo € uma constru¢do social que s6 pode ser compreendida
no interior da cultura que o produz” (SANTOS & DAMICO, 2009, s/p).

Entdo foi necessario partir da percep¢do do corpo humano para se compreender
as légicas sociais e culturais que o envolvem pretendendo, assim, investigar o corpo que

envelhece, os gestos produzidos por ele e compreender quais elementos o revestem.

Recursos metodologicos

Compreende-se que o processo de envelhecimento ndo se reduz a sua dimensao
bioldgica, pois envolve uma multiplicidade de aspectos que ndo se excluem e que
tampouco se processam de modo homogéneo — nem cronolégico, nem fisica, nem
emocionalmente. H4 sempre partes, 6rgdos, ou funcdes do corpo que se mantém muito
mais jovens; portanto, o envelhecimento nunca acontece a0 mesmo tempo em todas as

dimensdes do ser humano. Ninguém se sente velho em todas as situagdes.

Mas, para a sistematiza¢do deste estudo fez-se necessario realizar um recorte
etario. Aqui se seguem as indicagdes da OMS (Organizacdo Mundial da Saide) para
definir como idosa (nos paises em desenvolvimento ou subdesenvolvidos) aquela pessoa
cuja idade € igual ou superior a 60 anos. De acordo com PAULA (2009), a ONU
(Organizacdo das Nagdes Unidas) caracteriza as pessoas idosas em trés grupos: pré-
idosos (entre 55 e 64 anos), idosos jovens (entre 65 e 74 anos), e idosos em idade

avanc¢ada (com mais de 75 anos).
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Para a realizagdo deste trabalho, apresentou-se mais interessante a escolha do
subgrupo de idosos e idosas habitantes do Distrito Federal que se inserem no grupo
definido como de pré-idosos, ja que esta representa uma ‘“fase de transicdo” da idade
adulta para a velhice. Portanto, partiu-se da suposi¢cao de que estudando este grupo seria
possivel compreender a existéncia de uma heterogeneidade da importancia atribuida a

chegada da velhice e sua beleza conforme a idade avanca.

O l6cus da presente pesquisa foi a Associagdo Cristda de Mogos (ACM). Esta
academia de gindstica estd localizada na SGAS 608, Area Especial, Asa Sul —
Brasilia/Distrito Federal. Ali sdo desenvolvidas varias atividades como: capoeira,
corre¢do postural, danca, esporte de quadra, gindstica, hidrogindstica, hidrospinning,

hidroterapia, judd, karaté, musculagdo, natacdo e cycling.

A escolha deste 16cus para a realizacdo desta pesquisa deve-se primeiramente
por ser este um espaco tradicional e pioneiro em Brasilia, fundado em 1965. Também
foi considerada a localizacdo da academia, que ao situar-se dentro do Plano Piloto
facilitou o acesso da entrevistadora. Outros aspectos de relevancia para a escolha foram
a oferta de uma ampla variedade de atividades esportivas e a realizacdo, pela academia,
de programas socioculturais como confraternizagdes, passeios e excursdes, planejadas
de acordo com a faixa etdria, além do fato de que se trata de uma entidade que
desenvolve projetos sociais e oferece bolsas aos alunos de baixa renda e que por esse

perfil apresenta um publico alvo diversificado em termos socioecondomicos.

Com o objetivo de iniciar a pesquisa no local acima citado, foi necessdria uma
visita a ACM para se conhecer a academia, tanto sua estrutura fisica quanto a dinamica
das atividades ali desenvolvidas; e estabelecer um contato inicial com a equipe do local,
apresentando o desejo de realizacdo deste trabalho naquele espago. Para tanto foi
redigida uma carta de apresentacdo deste projeto na qual também se incluiu um pedido

de autorizacao.

Para a realizacdo da pesquisa proposta lancou-se mao de diferentes

procedimentos. Em uma primeira etapa foi realizada uma revisdo bibliografica para
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construir um aporte tedrico sobre o envelhecimento corporal. Em um segundo momento

. . - .. . . . L. 1
foi feita uma observacao das atividades socioculturais realizadas com as pré-idosas .

A etapa de observacao do l6cus e atividades ali desenvolvidas foi essencial para
a efetivacdo deste trabalho uma vez que o corpo humano foi considerado aqui como um
objeto de estudo. Isto porque o corpo humano € uma materialidade dotada de uma
densidade semioética passivel de ser “lida”, interpretada, classificada e categorizada por
parte de quem com ele se defronta (FERREIRA, 2008). Desta forma coletaram-se dados
visiveis referentes, por exemplo, as interagdes entre as pré-idosas, ao seu cuidado
corporal, as suas condutas, aos gestos e cuidados de si partilhados, a forma como lidam
com as atividades propostas, etc. Também se levou em conta a forma como as
participantes compreendem, interpretam e reagem a presenca da pesquisadora. Para
registrar os dados acima, logo apds as visitas a ACM, as informacdes recolhidas bem

como as anotagdes feitas foram transcritas para o computador.

Uma terceiro momento desta pesquisa compreendeu a realizacdo de entrevistas
com as alunas e os alunos. Mesmo com a possibilidade de se provocar certo
constrangimento, para uma coleta de dados precisa, as entrevistas foram realizadas
utilizando-se um gravador e posteriormente transcritas. Para a realizagcdo das entrevistas
acreditou-se ser mais adequada a utilizacdo de um roteiro pré-estabelecido. Através da
utilizacdo desta técnica procurou-se compreender as representagdes sociais do

envelhecimento do corpo e os significados deste momento para a vida das pré-idosas.

A quantidade de pessoas entrevistadas nao foi rigidamente definida. Como bem
colocou Queiroz (1987), ha dificuldades de se delimitar o calculo de entrevistas a serem
realizadas quando o pesquisador desenvolve outras atividades e sua remuneracdo nao o
permite dedicagdo em tempo integral. Quando se trata de depoimentos longos e, o prazo

13

de trabalho é de aproximadamente um ano, € preciso fazer um recorte. Assim, “o

1 - . .

Em funcdo do grupo entrevistado ser composto eminentemente por mulheres (quatorze
mulheres e tr€s homens), o sujeito feminino serd tomado como referéncia. No decorrer deste trabalho, se
o assunto em discussdo incluir exemplos masculinos, serd utilizada tanto a referéncia masculina como

feminina. Com tal procedimento objetiva-se facilitar a leitura.
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nimero de trés ou quatro por pesquisadora parece suficiente para serem delineadas as

primeiras linhas gerais relativas ao problema” (1987, p. 56).

Ao todo foram entrevistadas dezessete pessoas, quantidade considerada
suficiente para se obter elementos significativos que se repetem nos discursos € nos
permitem compreender o envelhecimento do grupo em questdo. Mesmo que esta
quantidade pareca pequena e insuficiente, se a andlise é bem feita pode, segundo
Durkheim, levar “a conhecimentos validos; ndo é a quantidade de fatos registrados que
conduz a conhecimentos novos, € sim a andlise cuidadosa de fatos cruciais”

(DURKHEIM apud QUEIROZ, 1987, p. 57).

Ressalta-se que esta pesquisa ndo pretendia ter representatividade estatistica.
Trata-se de um exercicio de andlise de discursos referentes a um grupo limitado de
alunos e alunas freqiientadores da ACM. Portanto, aqui a representatividade ““é valida
do ponto de vista da pertinénecia e conveniéncia [grifos do autor] sociolégica dos casos
selecionados (...), e ndo a da significancia estatistica dos casos acumulados”

(FERREIRA, 2008, p.26).

Como referencial metodolégico para andlise de todo o material coletado foi
utilizado o aporte tedrico da teoria das representacdes sociais. O conceito de
representacdes sociais, ao transcender a perspectiva individual expressando visdes de
mundo ao mesmo tempo em que exercem influéncia sobre a conduta individual, se
constitui como um importante instrumento para a compreensdo da relacdo corpo-

envelhecimento partilhada pelo grupo social em questao.

Discussao

A ACM € uma academia onde convivem pessoas de diferentes classes sociais.
Para uma andlise dos discursos produzidos, considera-se fundamental compreender que
as academias constituem-se em espacos sociais que, retomando Bourdieu (2002),

interferem na constitui¢ao das praticas e na manifestacio dos habitus.
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Durante a andlise dos discursos, percebeu-se que o discurso biomédico que
coloca a pratica da atividade fisica como uma forma de se ter a melhora do organismo é
apropriado e re-significado pelos/as entrevistados/as. As pessoas reconhecem os
conselhos e indicacdes médicas e lhes atribuem um estatuto de verdade tnica sobre seu
corpo. Entdo, com as modificagdes bioldgicas ocorridas com o envelhecimento, uma
nova forma de lidar com o corpo, baseada em técnicas corporais resultantes de um

desenvolvimento cientifico, é colocada as pessoas e incorporada no seu cotidiano.

Aqui, compreende-se o conceito de técnicas corporais conforme sdo definidas
por Marcel Mauss como “as maneiras pelas quais os homens, de sociedade a sociedade,
de uma forma tradicional, sabem servir-se de seu corpo” (MAUSS, 2003, p.401). Nesta
perspectiva, inimeras técnicas do corpo sao possiveis, e estas variam tanto de um grupo
social para outro grupo quanto ao longo do tempo dentro de uma sociedade. Portanto, a
forma como as entrevistadas dispunham de seu corpo, as técnicas corporais que foram
aprendidas através de sua socializacdo e educacdo e tidas como normais devido a sua
eficcia, foram construidas a partir do contato com um discurso médico, como se pdde
perceber dos trechos das entrevistas anteriormente apresentados e que podem ser aqui
representados pela fala da Entrevista 5 como forma de enfatizar a nocdo de
representacdo encontrada: “Pedido do médico. Eu estava com a pressdo muito alta, af
eu vim fazer uma atividade fisica” (grifo nosso). Mais uma vez vé-se a legitimidade
atribuida a este discurso, capaz interferir na forma como o individuo dispde de seu

corpo, principalmente quando se fala de um corpo envelhecido:

“A metafora médica da velhice passou a exercer acentuada influencia social,
definindo nd3o somente o envelhecimento fisico como também as
representacdes sobre a experiéncia de envelhecer. A aceitacio e a justificacdo
de tal metédfora incidiram sobre a percep¢do dos sujeitos, que passaram a
recorrer ao discurso médico para definir a si mesmos e a sua experiéncia. De
fato, a definicio médica da velhice disseminou-se para outros campos de
saber e determinou amplamente o seu espectro no imagindrio cultural,
alimentando os discursos do Estado, a formulag@o de politicas assistenciais e
a formagdo de outras disciplinas como a gerontologia” (SILVA, 2008, p.159).

E neste contexto que as falas que associam as técnicas e praticas corporais a uma

13

boa saide se tornam cada vez mais comuns. E importante destacar também que, “a

legitimacdo da educacao fisica brasileira, que tem sido historicamente defendida a partir
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da argumentacdo de que a atividade corporal promove a saiide (o esporte incluido)”
(STIGGER, 2002, p.214), aliada ao discurso biomédico, contribuiu para a reproducdo
pelas entrevistadas de um discurso produzido socialmente que aponta a hidroginéstica
como uma boa solucdo para se “manter a saide” e, também manter a “forma fisica”. No
espaco social estudado, a saide é um valor que predomina enquanto orientadora das
préticas. A prética de atividades fisicas se impde como um “estilo de vida” partilhado e
passa a ser tomado como padrdo cultural pelas alunas.
A prética da hidrogindstica também é comumente associada pelas entrevistadas a
uma forma de garantir a boa saide mental. Os beneficios psicoldgicos atribuidos a
hidrogindastica devem ser considerados aliados ao fato de esta atividade ocorrer em um
espaco social, ou seja, as redes sociais formadas na ACM garantem que as alunas
constituam um grupo de amigos/as e tenham a oportunidade de se encontrar. A nocao de
rede social implica entender este grupo de uma forma mais ampla, considerado sua
formacdo a partir da correspondéncia de vivéncias e interesses em comum. Ferreira
(2008), discorrendo sobre as microculturas juvenis, aponta que as redes sociais
formadas se apresentam como espacos de
“socializacdo inclusiva, conectando esses jovens com uma atitude de
dissidéncia através de linguagens, recursos expressivos e formas de ac¢do que
lhes sdo sedutores e entendiveis (a musica, os visuais e outras formas de
expressdo). Simultaneamente, potenciam a articulagdo dessa atitude com
causas conhecidas e vivenciadas pelos jovens, proporcionando espagos de
acolhimento, aceitacdo e reconhecimento social para aqueles que, noutros
contextos, ndo tém facilidade de integracdo, onde podem partilhar
orgulhosamente experiéncias, perspectivas, pragmdticas e atitudes que se
propdem como «alternativas» perante a vida e a sociedade” (2008, p.306).
Mesmo que as relacdes sociais entre as participantes das aulas de hidrogindstica
ndo se estabelecam em outro espaco que ndo a ACM (estas redes se dissolvem se o
encontro naquele espaco deixa de se processar), o convivio ali € intenso. E interessante
observar que, durante algumas aulas as alunas formaram grupos de amigas dentro da
piscina para poderem conversar enquanto realizavam os exercicios. Portanto, ali se
estabelece um convivio que permite as pessoas estabelecerem lacos de amizade entre

pares semelhantes de acordo com sua idade. Entdo, as aulas de hidrogindstica se

constituem em mais um espaco onde acontece a socializacdo dos individuos.
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A busca pelo espaco da academia como um lugar de socializagdao pode aqui ser
discutida como uma forma de se afastar a soliddo. No mudo moderno vive-se em uma
sociedade onde as pessoas sdo vistas cada vez mais “como seres individuais
fundamentalmente independentes, como mdnadas sem janelas, como ‘sujeitos isolados’,
em relacdo aos quais o mundo inteiro, incluido todas as outras pessoas, representa o
‘mundo externo” (ELIAS, 2001, p.61). Assim, o “outro” se diferencia nitidamente do
“eu”, afastando-se gradualmente deste. Esta auto-imagem de um ser autdbnomo pode
refletir sentimentos de soliddo e isolamento emocional.

E a solidao aumenta a medida que avancam os anos. Elias (2001) afirma que em
muitas sociedades a proximidade de um fim da vida acarreta o isolamento social dos
velhos. A velhice, inscrita no corpo que se torna cada vez mais fragil pode ser o
suficiente para separar aquelas pessoas que envelhecem do convivio social, algo que
pode se tornar extremamente penoso para aquelas pessoas que sao deixadas sos.

Portanto, a hidroginéstica aparece como uma forma de estabelecer lagos sociais,
afastando uma soliddo sentida por estar gradualmente mais sozinho no mundo,
decorrente tanto do seu isolamento social quanto do fato das pessoas de idades
semelhantes as suas, ou que foram referéncia em suas vidas, ja haverem falecido. Desta
forma também se estabelecem lacos de solidariedade entre os individuos.

A associacdo da velhice com uma etapa da vida de soliddo e afastamento do
mundo social foi uma forma recorrente encontrada pelas entrevistadas para representar
o envelhecimento. Entretanto esta representacdo ndo foi um consenso, fato que
fortaleceu a idéia de que a experiéncia do envelhecimento ndo é homogénea e sim
vivenciada de formas diferentes. Como ja discutido, a forma de lidar o préprio corpo,
assim como as modificacgdes fisicas e organicas que ocorrem ao longo do tempo variam

com a localizagdo social.

Neste sentido, as representacdes sociais encontradas, que foram atribuidas ao

envelhecimento, o apresentavam como uma etapa de:

a) Aquisicdo de experiéncia, equilibrio, tempo livre e aquisicio de uma
“liberdade” dos compromissos sociais: aspectos positivos. Neste grupo,

incluem-se as representacdes do envelhecimento como uma etapa da vida



g ( j g XI Congresso Luso Afro Brasileiro de Ciéncias Sociais

Diversidades e (Des)lgualdades

;'\./ \; Salvador, 07 a 10 de agosto de 2011.

Universidade Federal da Bahia (UFBA) - PAF 1 e |l

XI CONLAB Campus de Ondina

b)

c)

onde se tem mais experiéncia de vida, o que se reflete diretamente em um
desempenho melhor da atividade laboral. Envelhecer €, portanto, alcancar
um equilibrio emocional, compreender melhor o mundo e amadurecer; e &,
também, ter mais tempo livre com relacdo as expectativas sociais,
alcancando-se uma liberdade (que em alguns casos se mostra apenas como
um ideal de liberdade, ou pseudo-liberdade, j4 que, principalmente as
mulheres idosas, continuam pautando suas atividades didrias com relacao aos
horarios e necessidades de seus familiares, ndo se desvinculando das
obrigacdes socialmente atribuidas as maes e esposas e transferidas as avods)
que lhes confere a sensacdo de poderem fazer o que querem. Esta
representacdo da velhice a associa a aspectos positivos, representando
ganhos, entretanto a entrevistada 13 e o entrevistado 3 apontam que para se
ter tal entendimento € preciso conhecer o préprio corpo e saber de suas
limitacdes e capacidades.

Perda de interesse pela vida, decrepitude do corpo humano e enfermidades
associadas: aqui as representagdes do envelhecimento se apropriam de um
discurso biolégico do aumento gradativo das limitacdes do corpo humano
que se debilita, associado a manifestacdes corporais especificas como a
queda de cabelo, o ganho de peso, o aparecimento de rugas, etc. Entao,
envelhecer significa a modificacdo da existéncia humana. As marcas
corporais do envelhecimento sdo visiveis. A debilidade do corpo que esta
cada vez mais sujeito a enfermidades aparece como fato responsavel pela a
perda de interesse pela vida e realizagdes didrias, até que se processe a morte
do individuo. Entdo, o envelhecimento € um momento em que se estd cada
vez mais proximo da morte.

Rejeicao social: Por ultimo identificamos representacdes do envelhecimento
também associadas a aspectos negativos, apontando-o como um processo
que torna a pessoa rejeitada socialmente, onde se estabelece uma relagdo
conflituosa com a sociedade. Interessante notar que este discurso foi
claramente expresso na fala de uma aluna bolsista, cuja renda familiar

correspondia a aproximadamente um saldrio minimo e que, portanto, conta
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com uma quantidade menor de recursos para lhe garantir um envelhecimento
melhor assistido. Em outras falas também foi identificada a percepcao pelas
idosas da existéncia de atitudes preconceituosas e discriminatdrias da
sociedade (e principalmente dos jovens) com relagdo a elas,

independentemente de sua posi¢c@o na estrutura social.

Conclui-se das representacdes acima expostas que ndo hd uma unidade de
opinides sobre o que é envelhecer para o grupo entrevistado. Interessante notar que,
mesmo que o envelhecimento tenha sido representado por estas pessoas, este apareceu
muitas vezes como algo que nao lhes pertencia, que lhes era distante. Beauvoir (1990) ja
nos lembrava na década de 1970 que, em nossa sociedade, envelhecer € um problema
que atinge o outro, € ndo a nds proprios, principalmente nos casos em que O
envelhecimento se processa sem choques ele é dificilmente percebido. Em outros
momentos, o envelhecimento foi apresentado como um processo continuo iniciado
ainda na juventude (e até a partir do proprio nascimento) ao qual ndo seria possivel

atribuir uma idade especifica para seu inicio.

No decorrer das reflexdes estabelecidas durante a pesquisa, percebeu-se que o
pressuposto inicial, de que o envelhecimento visto por nossa sociedade como uma etapa
de decadéncia social e do corpo se expressaria na tentativa das pessoas pré-idosas de
evitar suas marcas a qualquer custo, ndo se aplicava em sua totalidade pois a discussao

adquiriu, entre as/os entrevistadas/os, uma dimensdo mais ampla.

Mas, a representacdo da velhice enquanto uma etapa de decadéncia € uma
realidade e, quando sdo foram feitas referéncias as modificagdes corporais decorrentes
do envelhecimento, a questdo estética se imp0s. As intervencdes estéticas e cirdrgicas
nio se mostraram uma necessidade, mas foram consideradas legitimas. Para as
entrevistadas, a beleza alcancada através da manipulacdo do corpo € desejada, mas nao

fundamenta suas relacdes, mesmo porque as cirurgias, para elas, podem ser excessivas.

A ndo indicac@o da manipulagcdo corporal como algo imprescindivel no mundo
contemporaneo pode ser associada a particularidade do grupo em questdo, de pré-

idosos, pessoas que tiveram sua socializacdo primdria em uma época em que o pais



,E j XI Congresso Luso Afro Brasileiro de Ciéncias Sociais
Diversidades e (Des)lgualdades

;'\./ \; Salvador, 07 a 10 de agosto de 2011.
Universidade Federal da Bahia (UFBA) - PAF 1 e |l
XI CONLAB Campus de Ondina

vivia uma migracao do rural para o urbano. Provavelmente, muitos viveram durante sua
infancia e adolescéncia no meio rural, onde as caracteristicas fisicas ndo eram
consideradas tdo importantes diante do suor e do trabalho, como demonstrado na
entrevista 15 em que o entrevistado ndo identifica a beleza como um aspecto essencial,
talvez por, durante a infancia, ter escutado sua mae dizendo que “beleza ndo pde a
mesa’.

Entretanto, ndo hd como negar que sdo inumeras as tentativas de camuflar,
mediante a utilizacdo de cosméticos, as “marcas do tempo” que se inscrevem em seus
corpos, algo que ficou demonstrado em todas as falas (excetuando-se as dos
entrevistados) quando afirmaram utilizar tinturas, maquiagens e cremes. Tal fato
reafirmou as proposi¢des colocadas pela bibliografia revisada (e que serviu de base para
a pesquisa) quando aponta para uma exaltacdo, na atualidade, do corpo jovem a partir de
uma tentativa de se corrigir as marcas do tempo que se inscrevem no corpo envelhecido.
Nesta perspectiva, o sentir-se bem, para estas entrevistadas, estd relacionado ao fato de
ainda se sentirem jovens, de terem uma aparéncia jovem, como Se para serem
valorizadas tivessem que possuir esta caracteristica.

Portanto, foi evidente a dificuldade das entrevistadas de se identificarem com
pessoas idosas. Mesmo que as outras pessoas lhes outorguem o estatuto de idosa,
prevaleceu entre as entrevistadas o discurso de ndo se sentirem de tal forma, pois se
consideram jovens, como no momento em que enunciavam algo do tipo: “Idosa, idosa
nao”; “Eu acho que eu tenho o espirito mais jovem que a minha filha”; “mas eu nao
digo que eu sou idosa, porque eu ndo sou”; “Naaaao, de maneira alguma. Gragas a Deus
nao e eu acho que eu td bem na fita (Entrevistas 8, 10, 13 e 17, respectivamente).

Embora nos discursos envelhecer tenha sido apontado como vivenciar uma fase
da vida que pode ser positiva e as/os entrevistadas/os afirmem sentir dores e/ou ter
problemas de sadde, a fragilidade de seu corpo nao foi suficiente para a identificacio
total destas pessoas com o universo dos idosos. A populacio entrevistada buscou uma
identidade socialmente aceita que se compde referenciada na juventude, pois, como se
verificou, hd a constituicdo de uma dualidade estabelecida como paradoxo entre ser

idoso ou velho e ser jovem. Em uma sociedade em que a produtividade, e ousa-se dizer
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que também a felicidade do individuo, estd associada ao ser jovem ou ao idedrio de
juventude, o fato de ndo desejar ser idoso ou velho parece ser lugar comum.

Entdo ser idosa/o ndo € algo central na identificacdo destas pessoas, pois suas
representacdes do envelhecimento o mostraram como um processo ao qual estdo
proximos, mas que nao lhes pertence em sua totalidade.

Entretanto, pode-se perceber que a realizacdo de exercicios de hidrogindstica no
espaco da academia mostrou ter um significado muito mais amplo para estas pessoas,
que transcende a necessidade de se identificar com o corpo jovem associado a um estilo
de vida saudavel e que vai em direcdo a terceira forma identificada de se representar o
envelhecimento. Freqiientar a academia para as/os pré-idosos/as foi associado, entdo, a
uma forma de se localizar em uma rede de sociabilidade que lhes proporcione uma
identificacdo com outras pessoas que tém idades semelhantes, podendo, neste ambito,
constituir uma espécie de nova identidade. Desta forma, inserir-se no grupo se
apresentou como uma maneira de evitar o estranhamento polido, isto €, a indiferenca
socialmente constituida com os sujeitos que tém seus corpos modificados pelas marcas
do envelhecimento, assim, estes sujeitos podem ter no processo de socializagdo da
academia o alcance de um reconhecimento social, ao passo que estabelecem lacos que
sdo solidarios, mas que se restringem aquele espaco social.

Entdo, o habitus dos sujeitos, que participam de um grupo que vivencia esta
mesma etapa da vida (as/os alunas/os de hidroginéstica), ao encontrar na academia um
espaco social propicio para vivenciar outros processos de socializacdo, foi
ressignificado, isto €, estas pessoas tiveram suas vidas redefinidas, inclusive,
apropriando-se de formas de lidar com seus medos e afastando — naquele contexto — dos
momentos de soliddo, que é marca recorrente de um mundo que tende cada vez mais a
individualizacdo e em que os lacos de solidariedade se dissolvem gradualmente,
enquanto a velhice permanece associada a uma fase que estd préxima ao fim da vida e

que, portanto, pode ser polidamente estranhada.

Consideracoes Finais
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A realizacdo da pesquisa acima relatada chama a aten¢do para a diversidade das
representacOes atribuidas ao processo de envelhecimento. Hda, entre o grupo
entrevistado, inimeras descrigdes possiveis sobre o que € envelhecer, o que a mostra
como uma constru¢do complexa e que deve ser considerada em relagdo ao contexto

socio-cultural no qual se insere.

Foi extremamente relevante a entrevista de uma pré-idosa cuja renda era
aproximadamente um saldrio. Isto porque, suas percep¢des sobre o envelhecimento e
também as marcas corporais do envelhecimento inscritas em seu corpo, se€ mostraram
radicalmente diferenciadas das do grupo em questdo, visto que a entrevistada alegava

ter uma série de limitagdes para alcangar um envelhecimento bem sucedido.

Esta excecdo ao grupo incita a pesquisadora a dar continuidade a suas reflexdes
sobre o envelhecimento no Distrito Federal, procurando em um segundo momento
pretende-se compreender a viuvez no contexto de envelhecimento sob uma perspectiva
de género, e principalmente identificar como idosos e idosas, habitantes na regido e
cujos conjuges faleceram, reconstroem suas vidas e suas identidades a partir de um
momento claro e bem delimitado em suas vidas, que € a morte de suas/seus
companheiras/os. Espera-se compreender as particularidades desta dupla situacdo tanto
para pessoas que habitam no Plano Piloto quanto para aquelas que habitam nas cidades
satélites, considerando que, devido a estruturacio espacial sécio-econdmica do Distrito
Federal, esta comparacdo geografica corresponde em sua grande maioria (mas nao
necessariamente em sua totalidade) a uma distribui¢do de renda radicalmente diferente.
Ressalta-se aqui que a presente pesquisa encontra-se em um estdgio inicial, de

delimitagoes e reflexdes iniciais.
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