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Uma das perspectiva que buscam dar conta da realidade contemporinea € a
visdo do Pés-Modernismo. O pds-modernismo como tendéncia artistica surge nos anos
30. Porém, a projec@o do termo para o dominio publico sé vai ocorrer nos anos 70.

O pés-modernismo como fendmeno social serd elaborado nos anos 70 a patrir da
publicacdo das obras de Friedric Jameson. A primeira obra filoséfica considerada pds-
moderna foi a “Condi¢do pds-moderna” de Jean-Francois Lyotard publicada em Paris
em 1979. Este livro versava sobre as implicacdes epistemoldgicas de avangos recentes
nas ciéncias naturais.

O presente artigo tem como objetivo apresentar uma breve interpretacdo da
sociedade contempordnea a luz de alguns autores considerados pds-modernos,
ressaltando o novo momento do capitalismo em sua interrelagdo com o que Fredric
Jameson chamou de vida psiquica da sociedade. Demonstrar que a produ¢ao de novos
saberes sobre a loucura, nesse contexto, mais que romper paradigmas elaborados no
campo dos discursos, va@o influenciar os movimentos reformistas das praticas
institucionais e culturais no campo da psiquiatria tradicional em paises da Europa e dos
Estados Unidos em direcio ao processo de desinstitucionalizacdo do portador de
transtorno mental.

De acordo com Anderson (1999), para Lyotard, a chegada da p6s-modernidade
ligava-se ao surgimento de uma sociedade pds-industrial na qual o conhecimento
tornara-se a principal for¢ca econdmica de producdo. Ainda do ponto de vista do
conhecimento, Lyotard considera que a pds-modernidade significa um estdgio do
desenvolvimento cognitivo e anunciava o eclipse de todas as narrativas da Historia
como a redencdo cristd, o progresso iluminista, o espirito Hegeliano, a unidade
romantica, o racismo nazista, o equilibrio Keynesiano bem como a Marxista e o
Socialismo Cldassico. Para ele a Condicdo Pds-moderna € anunciada como a morte da

grande narrativa. Para Anderson “A Condi¢do P6s- Moderna foi o primeiro livro a
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tratar da Pés-Modernidade como uma mudanga Geral na condi¢ao humana.

Entretanto, de acordo com este autor, Lyotard ndo formulou um conceito de p6s-
modernidade com uma base temporal ou como acepg¢do social e ficou preso ao conceito
enquanto categoria estética.

A acepc¢do Pos-Modernista de cardter social foi dada através da contribuicao de
Fredric Jameson. Dentre outras contribui¢des, na visdo de Anderson, Jameson
identificou o pdés-modernismo como um estdgio do capitalismo. O autor foi bastante
influenciado pela publicagdo da obra “capitalismo Avancado” de Ernest Mandel —
primeira teoria da Histéria do Capital — a surgir desde a guerra e que forneceu a base
empirica e conceitual para compreender o presente como uma configuragdo
qualitativamente nova na trajetria do modo de producdo capitalista.

Estabeleceu uma relacdo entre o momento do capitalismo multinacional e a

cultura ao afirmar que:

(...) A cultura necessariamente expandiu-se ao ponto de se tornar
praticamente coextensiva a prdopria economia, ndo apenas como base
sintomdtica de algumas das maiores inddstrias do mundo — com o turismo
agora superando todos os outros setores em emprego global — mas de maneira
muito mais profunda, uma vez que todo objeto material ou servigo imaterial
vira, de forma insepardvel, uma marca trabalhdvel ou produto vendavel. A
cultura nesse sentido, como inevitdvel tecido da vida do capitalismo
avancado, € agora a nossa segunda natureza. (ANDERSON, 1999, p.66)

Ainda sobre a caracterizacdo do novo momento do capitalismo, o autor ressalta a
ruptura de toda a continuidade com o passado nos novos modos de organiza¢do do
capital e destacava que em termos psicoldgicos, a economia de servigos fazia com que
as pessoas estivessem tdo afastadas da realidade da producdo e do trabalho que as
faziam sentir como habitantes de um mundo onirico de estimulos artificiais e
experiéncias via TV.

Uma outra obra que também vai estimular o trabalho de Jameson € o texto de
Baudrillard sobre o papel do simulacro no imagindrio cultural do capitalismo
contemporaneo. Em Pés-modernismo — A 16gica Cultural do Capitalismo o autor
afirma que mais que uma ruptura estética ou mudanga epistemoldgica, a pos-
modernidade torna-se o sinal cultural de um novo estidgio na histéria do modo de

producdo reinante. (ANDERSON, 1999, p.66).
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Jameson elaborou uma visao mais abrangente do pds-moderno na medida em
que buscou a compreensao e as mudancas da cultura e da arte em geral e seu papel na
sociedade pds-moderna, iniciando pela arquitetura, passando pelo cinema, a propaganda
e o designer grafico e pela arte pop. O autor vé€ a cultura como fenémeno histérico e
social, considerando que a arte e a cultura ndo estdo descoladas das realidades
econOmicas. Na visd@o do autor o pés-modernismo ocorre o incentivo a0 consumismo
que transforma a cultura em produto, assim o mercado substitui o cultural.

Ainda em relagdo a vida psiquica da sociedade, o pensamento pds-moderno
encerra uma contradicdo, pois ao mesmo tempo em que nesta fase do chamada
capitalismo tardio, ndo existe lugar para a coletividade, uma vez que todos visam o bem
estar individual, por outro lado, ocorre uma padronizagdo e uma quebra de identidade
onde todos se igualam nos desejos, anseios e necessidade de consumo.

Também apontou as mudancas no campo cientifico e a ampliacdo do raio de
investigacdo cultural, mostrando que as disciplinas comecaram a perder suas
delimitacoes claras, fazendo com que as investigacdes se tornassem hibridas e ndo mais
situadas num ou noutro dominio, um novo fendmeno discursivo substituia as velhas
divisdes das disciplinas. As obras de Foucault sdo o exemplo mais nitido da nova
organizacdo no campo intelectual, organizacdo que assinalava uma ruptura fundamental
com a modernidade.

Do ponto de vista dos objetivos deste trabalho chama atencdo o exame que
Jameson fez das alteracdes do sujeito no ambito das transformagdes do capital e assim
demonstrando quais foram as conseqiiéncias dessa mudanca no mundo objetivo para a
experiéncia do sujeito. O segundo lance claro de Jameson foi uma exploragdo das
metédstases da psique nessa nova conjuntura. Inicialmente abordado num breve
comentdrio sobre a “morte do sujeito”, o desenvolvimento desse tema logo se tornaria
talvez a mais famosa de todas as facetas de sua interpretacdo do pés-moderno. Numa
série de descricdes fenomenoldgicas impressionantes, Jameson tracou o Lebenswelt
(mundo da vida) caracteristico da época como as formas espontaneas de sensibilidade

pos-moderna.

Era uma paisagem psiquica, segundo ele, cuja base fora rompida pela grande
agitacdo dos anos 60 — quando tantos inv6lucros de identidade tradicionais
foram desfeitos — mas que agora, apés as derrotas politicas da década de 70,
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se achava expurgada de todos os residuos radicais. Entre os tracos da nova
subjetividade, com efeito, estava a perda de qualquer senso ativo de histéria,
seja como esperanga, seja como memoria. O carregado senso do passado que
caracterizara o modernismo ji ndo existia — fosse como transpiracdo de
tradi¢des repressivas ou reservatorio de sonhos frustrados — e desapareceu a
intensa expectativa do futuro — como possivel cataclisma ou transfiguragcdo -
que caracterizara o modernismo. No méiximo, apagando-se num perpétuo
presente, os estilos e imagens retrd proliferaram como substitutos do
temporal. (ANDERSON, 1999, p.67-68)

Um outro fator que trouxe alteracdo no ambito do sujeito € aquele provocado
pela relacdo espago-tempo (bindmio importante na perspectiva da teoria pds-moderna).
Ao falar da unificacdo eletronica da terra por meio dos satélites, da fibra dtica e da
ascendéncia do espaco sobre o tempo na constitui¢io do pds-moderno que gera um
desequilibrio com a realidade, Anderson chama a atencdo para uma passagem famosa
na obra de Jameson em que o mesmo evoca a licdo Kantiana, o “histérico Sublime” para
captar de forma sardOnica esta sensacao.

Entendendo a histeria (numa perspectiva psicanalitica) como um exagero da
emoc¢do e um fingimento meio inconsciente de intensidade, Jameson afirma que esta é
uma experiéncia pés-moderna, marcada pela “diminuic¢do do afeto” que ocorre quando o

velho eu amarrado comeca a desgastar-se. Assim:

O resultado € uma nova superficialidade do sujeito, ndo mais seguro dentro
de pardmetros estaveis nos quais os registros de alto e baixo sio inequivocos.
Mas, em compensacdo, a vida psiquica torna-se debilitantemente acidentada
e espasmddica, marcada por subitas depressdes e mudangas de humor que
lembram algo da fragmentagdo esquizofrénica. Esse fluxo oscilante e
hesitante impede tanto a catexia como a historicidade. (ANDERSON, 1999,
p.68)

As obras de Jameson, como vimos até aqui, sao importantes para a compreensao,
nao s6 dos aspectos culturais, como também dos aspectos psiquicos e psicologicos da
sociedade pds-moderna. Entretanto, consideramos também primordial salientar as
pressuposicdes econdmicas do pds-modernismo, o que faremos, através da “leitura”
panoramica de David Harvey.

Este autor tratou a condicdo pds-moderna através de uma série de contrastes
entre a modernidade considerada fordista e a pds-modernidade considerada flexivel.

Segundo ele a modernidade fordista se caracterizou por uma:
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(...) “fixidez e uma permanéncia relativas, pelo capital fixo na producdo em
massa, mercados estdveis, padronizados e homogéneos, uma configuracdo
fixa de influéncia e poder politicos-econdmicos, uma autoridade e
metateorias facilmente identificaveis, um sélido alicerce na materialidade e
na racionalidade técnico-cientifica e outras coisas dessa espécie. (HARVEY,
2002, p.303)

Ja a flexibilidade pds-moderna €, de acordo com o autor, dominada pela fic¢ao,
pela fantasia, pelo imaterial, pelo capital ficticio, pelas imagens, pela efemeridade e pela
flexibilidade em técnicas de producdo, mercados de trabalho e nichos de consumo.
(HARVEY, 2002, p.303-305)

Esta situacdo econdmica teve origem nos anos 70, periodo em que se inicia a
derrocada do modelo de acumulagdo fordista-keynesiano e a transicdo ao modelo de
acumulacao flexivel e da pés-modernidade.

Harvey como Jameson também captou de forma bastante perspicaz a dimensao
psicoldgica da pds-modernidade, e ainda que, ndo se possa falar de um determinismo
econdmico no ambito do cultural e do psicoldgico, € inegavel que o “Estado Psiquico da
Sociedade”, sofreu transformacdes na nova ordem. Segundo ele, a nova ordem
engendrou profundas mudangas na estrutura do sentimento e do conhecimento.

Em relagdo ao segundo, Foucault criticou a razdo centrada no sujeito, afirmando
que tal elaboracdo se constitui em uma falsa antropologizacdo da realidade. Para ele as
ciéncias humanas colocaram o homem como centro das explicagdes que supostamente
revelam a verdade de seu ser, historia e destino futuro.

Segundo a visdo de Michel Foucault, nao é o homem “o sujeito conhecedor”
que deve ser o fundamento das ciéncias humanas, o que precisa ser estudado sdo as
praticas discursivas das ci€ncias humanas, que constituem e constroem o homem.
Derrida, também da uma importante contribuicdo ao questionamento dos paradigmas
criados na e pela modernidade ao produzir uma corrente de pensamento denominada
“Desconstrucionismo”. Desconstrucdo serd um dos termos mais expressivos de uma das
experiéncias de transformagdo psiquidtrica — a experiéncia italiana, ainda que a mesma
tenha se constituido com base na perspectiva Marxista.

Ao falar dos pressupostos psicoldgicos da pds-modernidade quanto a questdes
como a personalidade, a motivacdo e o comportamento Harvey, baseando-se em autores
como Jameson, afirma que o modernismo produziu o homem ‘“alienado” e o pds-

modernismo, ao provocar a fragmentacdo e a efemeridade, produziu o homem
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Aponta as mudangas profundas que vao ocorrer no bojo da transicdo do

fordismo a acumulacdo flexivel no aspecto psicoldgico, estabelecendo uma relacdo

entre a nova forma mais flexivel de organizacdo do capital e estas.

(...) O movimento mais flexivel do capital acentua o novo, o fugidio, o
efémero, o fugaz e o contingente da vida moderna, em vez de valores mais
s6lidos, implantados na vigéncia do fordismo. Na medida em que a acdo
coletiva se tornou, em conseqiiéncia disso, mais dificil — tendo essa
dificuldade constituido, com efeito, a meta central do impulso de incremento
do controle do trabalho — o individualismo exacerbado se encaixa no quadro
geral como condi¢do necessdria, embora ndo suficiente, da transicdo do
fordismo para a acumulacio flexivel. (HARVEY, 2002, p.161)

Ainda no aspecto cultural, demonstra que a instantaneidade, a efemeridade, a
fragmentacdo e a falta de profundidade também se fez presente em boa parte da
producdo cultural como nas artes, arquitetura, cinema, dentre outras manifestagoes
artisticas.

Como vimos, as teorias aqui expostas serviram para elaborar um “retrato” dos
tempos atuais e cumpriram o objetivo de contextualizar o surgimento das novas
produgdes tedricas, os novos saberes 4 respeito do fendmeno transtorno mental,
especialmente no pensamento de Michel Foucault que ird se constituir em um dos
importantes referenciais tedricos para os movimentos reformistas em saide mental.

Michel Foucault (1978) identifica o que ele chama de “Idade Classica” (séculos
XVII e XVIII) como o momento em que se produziu, no mundo ocidental, uma fissura
fundamental entre a Razdo e a Desrazao. Este processo teve como correlato institucional
a chamada “grande internacdo” que excluiu e confinou os habitantes do heterogéneo
mundo do desatino, no qual conviviam loucos, miseréveis, libertinos, devassos, hereges,
venéreos.

O marco adotado por Foucault é o édito do rei de Franga de 1676, determinando
a criacdo de um Hospital Geral em cada cidade do reino. Estes “Hospitais”, longe de se
assemelharem com o que hoje chamamos pelo mesmo nome, ndo tinham qualquer
vocagao médica ou terapéutica. Eram antes estruturas destinadas a receber em caréter de
confinamento as multiplas faces da desrazdo. E importante frisar que este ndo foi um
fendmeno francés ou irradiado a partir da Franca, mas se deu de forma mais ou menos

concomitante em escala européia, com versoes peculiares a cada pais, no decorrer do
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século XVII. (SERPA JR, 1999). Somente nos séculos XVIIl e X1X a “loucura” passou
a ser apreendida pelo conceito de alienag@o e mais tarde como doenga mental.

Um dos autores a inaugurar uma leitura pés-moderna, Foucault faz uma reflexao
critica da loucura e das praticas psiquidtricas contemporaneas. Em sua obra “A Histdria
da Loucura na Idade Classica” de 1961, o autor forneceu uma explicacdo e uma leitura
que contrapds e inverteu as explicacdes cientificas da reorganizacdo das instituigcdes,
evidenciando que, na verdade, o asilo surge em funcdo de necessidades sociais, leia-se
necessidades do capitalismo emergente e ndo das descobertas cientificas. A Histoéria da
Loucura na Idade Cléssica representa um verdadeiro marco na histéria da psiquiatria e
da loucura.

Para se entender os saberes e praticas acerca da enfermidade mental elaborados
sob os paradigmas da modernidade, faz-se necessédrio entender como o pensamento € a
organizagdo social engendrada neste periodo histérico “fabricou” uma certa forma de se
lidar, pensar a “loucura” enquanto fendbmeno humano e social.

A forma de se lidar com a loucura tem se constituido em uma referéncia para se
entender uma certa forma de exercicio de poder tipica da modernidade. Neste caso,
marcada pela “alienacdo” e pela “institucionalizacdo”, que se tornaram, neste contexto,
uma regra geral e um principio universal. Os escritos do pensador Espanhol Manuel

Desviat ilustram bem essa idéia:

O grande enclausuramento descrito por Foucault, simbolo elogiiente do
absolutismo, tinha que ser abolido. Suprimidas as lettres de cachet — ordens
reais que permitiam, com autorizacdo governamental, a interna¢do de
qualquer pessoa incdmoda nas bastilhas do Antigo Regime -, o alienado ja
nido podia ser enclausurado. Nao podia porque as novas normas sociais
necessdrias ao desenvolvimento econdmico proibiam a privacdo da liberdade
sem garantias juridicas. Dai por diante, a reclusdo dos alienados passou a ter
que ser definida como algo terapéutico e indispensavel: o isolamento de um
mundo externo perturbador, das paixdes irritantes. Tratava-se de distrair a
loucura, ocupando o espirito e o corpo, em lugares — os manicdmios — nos
quais os pacientes ficassem isolados, pois assim se atuaria “diretamente sobre
o cérebro e se (condenaria) esse 6rgdo ao repouso, afastando-o das
impressdes irritantes, reprimindo a vividez e a mobilidade das impressdes e
moderando as exalta¢des das idéias” (Esquirol, 1991). Essa era a precondi¢do
do tratamento alienista, do tratamento moral. Era preciso isolar o paciente da
sociedade — de um meio, uma comunidade que gerava uma série de
distirbios. Para curd-los era preciso confind-los, internd-los em lugares
apropriados: os asilos (Esquirol, um dos primeiros alienistas, cunhou essa
palavra fugindo do termo hospital, entdo ainda pejorativo). A psiquiatria era a
garantia que salvava a legalidade. Surgiu a internacdo, o isolamento e o
tratamento moral constituiram os elementos terapéuticos do movimento
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alienista (Pinel, Esquirol, Georget, Ferrus, etc.). A loucura separou-se do
campo geral da exclusdo para se converter em uma entidade clinica que era
preciso descrever, mas também atender em termos médicos, buscando sua
cura. (DESVIAT, 1999, p.17)

A relacdo da desrazdo com a razdo estd no cerne da perspectiva adotada por
Foucault. Ao retratar uma experiéncia da loucura, o autor elabora uma acep¢do de
experiéncia em que se “sobressai” o carater fenomenoldgico na perspectiva de Edmund
Husserl.

Conforme j4 afirmamos acima, para Foucault as Ciéncias Humanas deveriam se
preocupar em estudar as praticas discursivas. Neste sentido, segundo (Brito (1999), a
produgdo tedrica da histéria da loucura, reflete o passado e o presente da Psiquiatria e
permite a andlise das formagdes de saber e de verdade que lhes sdo necessdrias para se
consolidarem como evidentes e naturais e tornarem-se dessa maneira invisiveis. Por
outro lado, ainda de acordo com Brito, a analise desse mesmo saber, a existéncia dos
discursos, dos enunciados que os constituem, dos sujeitos que os enunciam deve ser
feita em fungdo das estratégias de poder que a tornaram, simultaneamente, possivel e
necessdria. Assim, a Historia da Loucura ndo € analisada por Foucault, levando-se em
conta apenas o nivel discursivo, mas também, o extra-discursivo, no caso as instituicoes
que exercem esse poder sobre o “desarrazoado”, o louco: O Hospital Geral da Idade
Classica e o asilo da Modernidade.

Dentro da perspectiva epistemoldgica criada neste periodo, a “loucura passa a ter
uma visibilidade especifica. Michel Focault é, mais uma vez, uma referéncia obrigatdria
para se entender o exercicio do poder na modernidade ao trabalhar, também, com o
sentido do ato terapéutico promovido pela clinica, que permite langar visibilidade sobre
o processo de satde-doenca, ao utilizar os mecanismos de internacdo como instrumento
de poder e submissao.

Os escritos de Foucault ndo apenas inauguraram uma nova abordagem do
fendmeno “Loucura”, mas também, parecem ter fornecido as primeiras elaboragdes que
possibilitaram a andlise da importancia e da dimensao do conceito de alienagdo mental
na definicao do lugar social da loucura na sociedade moderna.

A concep¢do biologicista e moral da enfermidade mental, da subjetividade
individualizada e alienada elaborada no século XVIII bem como a institucionalizacdo da

mesma através do confinamento do portador de distirbios mentais no espago asilar ird
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perdurar até meados do século XX, quando surge a denominada “Nova Psiquiatria” com
base em novos paradigmas e novas praticas.

Até o presente momento focamos nosso pensamento mais sobre as contribui¢des
de Michel Foucault para o desvendamento e a critica a uma certa maneira de se entender
e de se lidar com o que foi denominado loucura antes dos séculos XVIII e XIX e o que
foi denominado enfermidade mental e alienacdo dentro da visdo cientifica instituida no
periodo. Além dos motivos ja suscitados que justificam o destaque ao pensamento de

Michel Foucault, vale ressaltar que:

Ao ser acampado por Movimentos Sociais no pés-68 pelas maos de
antipsiquiatras que o livro Histéria da Loucura na Idade Clasica chegou a
Inglaterra e ao longo dos anos, aportaria em outros paises, influenciando as
reformas Psiquidtricas. (NUNES, 2009, p.35)

A busca de superacdo dos paradigmas cldssicos vai culminar na elaboracao de
novos conceitos como o de Saide Mental (contrapondo aos conceitos de alienacdo e
enfermidade mental). Inclusive o conceito de saide mental surge no bojo da crise
tedrica e prética da psiquiatria tradicional, que promove a mudanca de seu objeto que
deixa de ser a doenga mental para ser a promog¢ao da saide mental, na proposta de
desinstitucionaliza¢do, entendida como a desconstru¢ao do asilo e do manicomio dentre
outras propostas e concepgoes.

O modelo asilar ja vinha sendo questionado em todo mundo hé bastante tempo,
porém, alguns fatores que ocorreram entre os anos 50 propiciaram o desenvolvimento
dos novos saberes e das novas praticas como a ‘“Nova Psiquiatria” que também ird
influenciar e fornecer suporte tedrico para a instituicdo de novos propostas em saude
mental.

As producdes aqui apresentados sao representativas das fundamentagdes tedricas
e das primeiras tentativas de desmantelamento e questionamento do modelo asilar
calcado nos paradigmas cientificos dos séculos XVIII e XIX e XX. Entretanto, se estas
elaboracdes tedricas produzidas nos anos 60 e 70 s@o extremamente importantes para a
Histéria da “doenca mental”, vamos perceber que a partir dos anos 40 do século
passado, no bojo de uma conjuntura favordvel pds-segunda guerra mundial,
floresceram, ao lado de movimentos que conclamavam a aboli¢cdo do asilo, as mais

importantes experiéncias praticas de transformacgdo das politicas de saide mental em
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todo mundo. Estas experiéncias foram denominadas por estudiosos do tema como
Movimentos de Reforma Psiquidtrica, um dos mais significativos processos de
transformagoes internacionais em Saude Mental.

Resguardadas as devidas especificidades dos sistemas sdcio-politicos e
sanitdrios dos paises envolvidos, alguns conceitos elaborados pela Gtica da teoria da
Pés-Modernidade, principalmente na perspectiva Foucaultiana nortearam o processo de
transformacgdo e as tentativas de abolicdo do manicOmio no que este tem de mais
perverso que € o processo de institucionaliza¢ido do portador de transtorno mental.

As idéias e conceitos advindos dos novos referenciais teéricos que desvendam as
relacdes de poder subjacentes ao processo institucionalizador abrem reais posibilidades
de se pensar em modelos de aten¢do em saide mental ndo centrados na doenga e sim no
sujeito situado em suas especificidades histérico sociais como o sujeito do pOs-
modernismo descrito por Jameson. Isto significa, em udltima instancia, pensar satide
mental em sua historicidade e na singularidade do sujeito portador do transtorno.

Este outro pensar elaborado no contexto da pés-modernidade descrita acima e a
possibilidade de novas praticas sociais podem ser considerados como fundamentais em
cada experiéncia desenvolvida nas diferentes sociedades, e ainda que os mesmos
tenham sido refor¢ados ou abandonados a medida em que se prolongava o processo de
transformacgao e de enfrentamento socioinstitucional dos distirbios mentais, todas elas
deixaram marcas e se tornaram referéncias para se pensar a saide mental na perspectiva

da desinstitucionalizacao.
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