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INTRODUCAO

A capoeira, conjunto complexo de jogo/luta/danca, parece remontar o Brasil colonial,
mais precisamente a luta dos negros contra o sistema de escraviddo. Esta pratica tem no corpo
o principal referencial dessa resisténcia fisica e simbdlica, pois, nesse contexto de extrema
dominacdo, ocorre o esforco de imposi¢ao de novos valores, como a lingua portuguesa, a
religido catdlica, os costumes de um modo geral, principalmente aos negros africanos
escravizados, parcela significativa da populag¢do, que ao longo de seu desenvolvimento cria
estratégias de luta e formas de organizacdo que se passa desde o conflito aberto contra os
senhores, bem como pela negociacgao.

A barganha e a negociacdo constituem os principais mecanismos de luta, sendo que as
imagens, na maioria das vezes estigmatizadas, construidas de Zumbi (reforcando a rebelido) e
“Pai Jodao” (expressando a submissdo) representam dois extremos de um processo pautado,
sobretudo por uma zona intermedidria, na qual as formas de negociagdo ganham maior peso,
conforme trabalhos de Reis e Silva (1989) e Chalhoub (1990).

Como tantas outras manifestagdes culturais que persistem ao longo dos tempos, a
capoeira pode ser vista como algo, de certo modo, “familiar”, pois, de alguma forma temos
um parecer, um conceito sobre o assunto, € a0 mesmo tempo “exdtica” a partir do instante que
para os “ndo-iniciados” ela constitui uma pratica cultural absolutamente estranha, em sua
forma, rito, linguagem e cddigos ndo escritos. Ao longo de sua trajetoria, a pratica da capoeira
comportou varios significados indo desde a sua criminaliza¢do no inicio da Republica até
pratica expressiva da identidade nacional, essas mutacdes refletem as leituras feitas da
capoeira e conseqiientemente do praticante vinculado em grande parte as camadas excluidas
estruturalmente da sociedade brasileira, ex-escravos, negros, pobres.

Tida como “coisa de negro”, assim como outras manifestagdes (o samba, o batuque, os

afoxés) ligadas a uma tradicdo negro-africana no Brasil, a capoeira, ao longo do século XIX e
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inicio do século XX, emerge como uma pratica associada ao universo da vagabundagem e da
marginalidade, sendo duramente perseguida e inclusive permanecendo criminalizada até a
década de 30 do século XX, quando € elevada a categoria de esporte pelo Estado Novo de

Getulio Vargas (SOARES, 1994).

SOBRE CORPOS E RESISTENCIAS

A capoeira no contexto da opressdao foi uma arma construida em solo brasileiro, na
qual o corpo foi o principal instrumento de conquista da liberdade, a utilizagdo do corpo
expressa nao somente a luta contra o sistema, mas refletia simbolicamente o poder corporal
diante dos sujeitos que ndo tinham tais habilidades, esse instrumento vai criar cédigos
proprios e simbolos identitdrios marcados, sobretudo em seus corpos. Soares (1994)
discutindo os cédigos dos capoeiras no Rio de Janeiro no século XIX destaca os chapéus, as
cores das vestimentas, marcas corporais como cicatrizes, enquanto elementos de identificacao
e distin¢cdo dentro dos praticantes e dos que nao possuiam essa habilidade.

Vale destacar que a identificacdo corporal e habilidades dos capoeiras seriam
utilizadas de modo diverso, em um misto de negociacdo com as camadas dominantes e
conflito, esse processo de incorporagao ocorre quando suas habilidades sdo utilizadas no jogo
politico, como capangas no estabelecimento da ordem ou quando sdo atraidos pelas promessas
de alforria para aumentar os contingentes do exército brasileiro que os utiliza para defender a
patria na Guerra do Paraguai; o conflito representa para eles também mecanismo de prestigio
social e de reconhecimento.

Por outro lado, a presenca em massa de elementos das camadas populares na guerra
ocasionou o ressurgimento do temor, por parte das elites, com esses seguimentos formados
por ex-escravos, criminosos, desordeiros, que agora exibiam pelas ruas uniformes, medalhas e
o titulo de “herdis da pétria”. O confronto se tornava inevitdvel, demonstrando o
inconformismo com os papéis anteriores que esses sujeitos ocupavam na ordem social urbana
(SOARES, 1994)

Em relagdo a pratica da capoeira em solo paraense Leal (1997) destaca a intima
relacdo existente entre capoeira e vadiagem, na provincia do Grao Pard, na primeira metade

do século XIX, através da andlise da critica feita particularmente nos jornais, a qual
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demonstrava uma acentuada preocupag¢do com a manuten¢do da ordem e da seguranca
publica.

O alerta feito pela da imprensa local apontava ndo somente a pratica da capoeira como
perigosa ao cidaddo, mas também como em outras partes do pafs manifestacdes como: o
batuque que de acordo com Salles (1992) seria o embrido de muitos folguedos folcléricos
marcados por profunda influéncia africana, visivel pela utilizacdo de instrumentos como o
tambor, 0 gambd e o caracaxd, além do batuque o entrudo e o folguedo atualmente conhecido
por “malhacdo de judas”, também sofreram dura perseguicdo, imposta pelo cddigo de
posturas de 1848. A preocupacdo com o controle do espagco de “lazer” e com o combate a
vadiagem emergiam como fruto de uma conjuntura local particular.

A década de 40 do século XIX visava reprimir e prevenir os sujeitos que ndo detinham
uma ocupacao definida pelos moldes do governo provincial, pois se buscava a restauracdo da
economia local profundamente abalada pelos efeitos da Cabanagem (SALLES, 1992).

Entre as vdrias medidas adotadas segundo Leal (1997, p. 25), destacou-se a Criacdo
dos Corpos de Trabalhadores em 1838, que consistia no alistamento forcado da mao-de-obra
nao definida profissionalmente. Os Corpos de Trabalhadores enquadravam-se como um
projeto disciplinador da populacado tida como “ociosa” e “turbulenta”, portanto, préxima do
carater “‘subversivo” que caracterizava os rebeldes cabanos, tornava-se necessario moralizar,
através do controle, as praticas compartilhadas entre cativos e pessoas livres-pobres, e dentre
elas a capoeira era uma das que mais afligia as autoridades locais.

Segundo as dentncias dos periddicos, a manifestacdo da prética da capoeira poderia
ser comprovada através de “crimes”, desordens e ajuntamentos ocorridos em varios pontos da
cidade. Haveria neste momento uma diferenciacio entre os capoeiras; 0s que eram
considerados capoeiras apenas por suas praticas (jubilados) e aqueles que utilizavam a
capoeira como forma de ganhar a vida (de profissao).

No entanto, apesar das diferenciagdes existentes, as caracteristicas atribuidas aos
capoeiras pela imprensa local de um modo geral eram as mesmas e reforcavam os estigmas de

maginais, valentes e malandros.

Tem-se bem visto alguns deles palmearem a faquinha por qualquer ligeira
altercacdo, por fumos unicamente de valentes; se, por fortuna, nao fazerem freqiiente

uso de armas perigosas, mostram-se ao menos dispostos a empregarem-na na
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primeira ocasido {...} esses arrombamentos de portas e mesmo roubos que
recentemente tem havido manifestam bem que ndo ha bastante receio dos que velam
pela publica tranqiiilidade. E quem se ndo os tais capoeiras e peraltas tem ousado

violar o asilo do cidaddo (LEAL, 1997, p.30-31).

Artigos desse teor eram comuns nesse periodo, e colocavam a pratica da capoeira no
ambito da criminalidade urbana, tornando-a uma preocupacdo constante dos poderes
institucionalizados.

O alvorecer republicano trouxe nova onda de persegui¢do aos capoeiras, com
deportacdes, algo que ja havia ocorrido no Império. Os capoeiras deportados pela nova ordem
foram desterrados em grande parte para Fernando de Noronha, no entanto, muitos
espalharam-se pelas capitais dos Estados, como assalariados ou protegidos de politicos, o
estado do Pard os recebeu vindos de Pernambuco e Bahia. Esses capoeiras juntaram-se a
capoeiragem existente hd muito tempo na capital paraense, desde os primoérdios da
cabanagem, como j4 foi ressaltado.

A campanha moralizadora iniciada na capital do pais tinha na imprensa local sua mais
fiel aliada, na luta contra os “vadios” e “vagabundos” (principalmente negros) que tiravam o
sossego do “pacato” cidaddo nos centros urbanos. O alerta da imprensa local em sua
campanha anticapoeira ndo era direcionado aos capangas politicos, mas a massa ociosa que

tinha seus locais proprios de reunido e portava armas tradicionais como a navalha e o cacete.

O grosso cacete € a arma predileta para os exercicios de capoeiragem; a navalha; a
tira-teima, se porventura o fregués estd jurado. A policia é a Gnica que ndo vé os
vadios, em grupos, pelos cantos e tascas, fazendo a apologia da cachaca e pondo em

risco a vida dos pacificos cidaddos (SALLES, 1994, p. 23)

Segundo Salles (1994), apesar da dura repressdo sofrida pelos capoeiras na capital
paraense, a mesma sO “desapareceu” quando encerraram-se as lutas partidarias e fora expulsa
a oligarquia de Ant6nio Lemos que dirigiu por muito tempo os destinos politicos do Estado; o
autor destaca também que a proibicdo da brincadeira do boi-bumbé, que deixou de circular
pela cidade limitando-se aos parques juninos, também contribuiu para a diminuicdo de sua

pratica.
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A capoeira ndo evoluiu, no Pard, para um tipo de exercicio ou jogo atlético como
ocorreu particularmente na Bahia, conservou-se nos circulos da malandragem sendo
duramente perseguida.

Ainda de acordo com Salles (1994), somente na cronica literdria encontra-se
informacao da prética da capoeira como diversdo domingueira, mais precisamente na obra de
De Campos Ribeiro. Este autor relata ainda as rivalidades de bairros, que tornavam os dois
grandes redutos de capoeiras do inicio do século XX (bairros do Umarizal e Jurunas) em
inimigos irreconcilidveis.

As rivalidades entre os bairros, fez surgir capoeiras famosos em Belém de outrora,
cuja memoria histérica ndo se mantém atualmente na capoeira praticada na cidade, a qual
reafirma, através da musicalidade, o heroismo e proezas de “valentdes” de outras paragens
como, o0 Manduca da Praia e Besouro Mangangd, em detrimento de Caxingd, Peixe Podre,
Pipira, Urubu, Passarinho, Borboleta, Pé-de-Bola, Norato, Teodoro Medonho, Mané Baido,
Periquito, Pantaledo, entre muitos outros, que tornavam Belém reduto de praticantes
espalhados pelos quatro cantos da cidade.

Porém, ao contrario da imagem de vadio e vagabundo que a imprensa e a cronica
policial cristalizou, o capoeira de outrora que desenvolvia sua destreza nas docas do Ver-o-
peso, Reduto, Umarizal, Jurunas, entre tantos outros lugares, muitas vezes tinha uma
profissdo definida e trabalhava como barbeiro, encadernador, foguista, operéario do Arsenal de
Marinha, ferreiro, entre outros.

O desenvolvimento da agilidade na pratica da capoeira ocorria desde a infincia,
através da imitacdo dos mais velhos; o espaco das ruas e as manifestacoes culturais de
marcada influéncia negra constituiam momentos importantes no desenvolvimento da destreza
propria da capoeira.

Esses aprendizes costumavam exibir-se a frente das procissdoes, dos corddes
carnavalescos, dos bumbads, das bandas de musica, algo também registrado em Pernambuco,
Rio de Janeiro e Bahia. Essas manifestagdes destacavam figuras do povo nado facilmente
esquecidas e que ficaram marcadas na crOnica paraense, espécie de criacdo de status ao
inverso da ordem dominante.

A reelaboracdo e permanéncia desse passado histérico € ritualizada na pratica da

capoeira desenvolvida atualmente na cidade, perceptivel no desenvolvimento do jogo da
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capoeira e na percepcao dos direcionadores do processo de ensino aprendizagem, os mestres
de capoeira ou incentivadores de descobertas.

No jogo da capoeira, observa-se a busca constante dos jogadores pela ampliacdo do
espaco, que permita o desenvolvimento da movimentagdo corporal na roda. O confronto, por
ser indireto, procura alcancar o lugar de vulnerabilidade dos jogadores durante o desenrolar da
roda. Nesse universo ritualizado, em que o sagrado e o profano apresentam-se em todo o
sistema, os valores sdo reinterpretados numa dinadmica expressa basicamente pelo corpo.

Segundo Reis (1997), a ambigiiidade profana-sagrada pode ser percebida, por
exemplo, no berimbau, instrumento musical e maior autoridade no jogo e nos seus toques
musicais que misturam nomes de santos catdlicos com outros de pessoas e regides de
geograficas, como: Sdo Bento pequeno, Sdo Bento grande, Santa Maria, Angola, Idalina,
Benguela e Amazonas. Tal confluéncia se encontra também na nomenclatura dos movimentos
corporais, na qual se destacam: béng¢do, cruz, ad, Santo Amaro, entre outros € na prépria
musicalidade, que ressalta constantemente elementos do universo religioso.

Além disso, no desempenho do jogo, seus praticantes alertam que a destreza e o
controle dos movimentos sdo fundamentais, porém € necessdrio ter “manha”, “malicia”, o que
demonstra o conhecimento das potencialidades do préprio corpo, cuja “malicia” ou
“mandinga” se sobrepde a forca fisica e a técnica.

Pode-se pensar a categoria “malicia” também como um dos qualificativos atribuidos
aos negros na sociedade brasileira, ligado essencialmente a posi¢do subalterna historicamente
por estes ocupadas, na qual estratégias de negociacdo sdo constantemente criadas e
reinventadas, visando a manutencdo da autonomia de um saber-fazer particular, fator de
identificacdo social e de diferenciagdo frente as demais instituicdes da sociedade. Deste modo,
gingando, “mandingando”, ou como sugere Roberto da Matta (1983), desenvolvendo o
“jeitinho”, é que se subverte a ordem e se evita o conflito direto, aprendendo a viver em uma
sociedade normalizadora e rigidamente hierarquizada, mantendo controle e autonomia dos
elementos essenciais que demarcam o saber da capoeira.

“Mandinga”, também segundo seus praticantes, constitui-se basicamente na
capacidade de surpreender o adversdrio, utilizando vdrios artificios como, o riso, a

provocagdo, o olhar, a brincadeira, o uso extremo da habilidade corporal, caracterizado
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sempre pela surpresa em conseguir atingir o oponente no momento de sua desprotecdo
(MELO, 1997).

A “mandinga” € adquirida pelo desenvolvimento da ginga, movimentacdo corporal
marcada pela oposicdo entre bragos e pernas, sincronizados em movimentos para os lados,
para frente e para trds, constituindo o elemento inicial para todas as outras movimentagdes,
visando a obtencdo de um equilibrio dindmico, em que predomina o baixo corporal, com
privilégio dos quadris e dos pés.

A ginga, segundo Reis (1997), € responsdvel pela codificacdo do corpo do capoeirista,
nio somente no momento do jogo, mas fora da roda, a medida que ela “inscreve” uma
especificidade ao seu modo de andar, como uma tatuagem invisivel.

Elemento ambiguo, a ginga remete a capoeira a uma zona intermedidria situada entre o
lddico e o combativo, permitindo, segundo Reis (1997, p.216), que a mesma deslize entre as
categorias: “ndo € um esporte mas €, ndo ¢ uma danca mas € e nao é uma luta mas é”. O
aspecto lidico, contudo, ndo retira o cardter combativo dessa prética que estd presente na
propria trajetoria histérica da capoeira, onde o lidico, durante a vigéncia da sociedade
escravista, servia para dissimular o carater de luta predominante no periodo.

Essa multiplicidade de significados que a capoeira carrega em si (jogo, luta, danca)
apresenta-se ainda hoje em todo o seu sistema cultural, nos movimentos corporais cujos
nomes nos remetem ao campo do lddico e do combate, assim temos: pido, baldo, armada,
arpdo, asfixiante, entre muitos outros, além das musicas que destacam a capoeira como um
jogo, mas também alertam sobre o perigo pois “capoeira é ligeira, ela € brasileira, ela é de
matar” (p.216).

A orientag¢ao para o baixo corporal pode ser percebida na importancia dada aos pés, os
quais ganham uma nova significagdo nesse universo simbdlico do jogo da capoeira, pois 0
modo de insercao se da pela inversdo corporal e desenvolvimento dos ataques e esquivas com
a utilizacdo da criatividade centrada nos pés. O embate indireto é permeado pela negociacdo
que se di pelo baixo corporal, ocorre desse modo: “uma inversdo simbdlica da ordem
dominante pautada no saber ocidental, cuja racionalidade estd centrada na cabega. Assim, na
capoeira os pés, a “ndo-razdo” tornam-se sabios” (REIS, 1997, p.230) em detrimento do alto

corporal.



i j XI Congresso Luso Afro Brasileiro de Ciéncias Sociais
Diversidades e (Des)lgualdades

i\_/ \f Salvador, 07 a 10 de agosto de 2011.
Universidade Federal da Bahia (UFBA) - PAF el
XI CONLAB Campus de Ondina

LEITURAS SOBRE O JOGO E O CORPO

Nesse mundo invertido, ndo somente o corpo ganha uma nova dimensao ao refletir a
inversao de valores, a propria idéia de trabalho regrado, disciplinado pelas horas, reproduzido
mecanicamente € criticada e rejeitada, pois no espaco da roda privilegia-se o “nao-trabalho”, a
vadiagem é positivamente exaltada na musicalidade e nos gestos, subvertendo valores e
recriando representacdoes dominantes, busca-se a autonomia do corpo pela percepcao das
“amarras” que limitam o desenvolvimento das potencialidades tidas como “naturais”. A esse

respeito, assim se expressa um mestre de capoeira:

O dia-a-dia desnaturaliza o que o homem tem de bom. O transito, o trabalho de um
modo geral, tiram a tua liberdade de movimentacdo intuitiva, natural {...}. Eu
entendo a capoeira como o caminho de retorno dessa dinidmica, e isso eu tento
passar, porque se as pessoas redescobrirem o poder de decisdo que estd nelas, elas
serdo mais fortes e conseqiientemente mais felizes {...}. Libertar o corpo estd é a
funcao bésica e eu procuro nunca perder de vista, condizente inclusive com a propria
matriz cultural da capoeira, onde o escravo procurou sua autonomia através da luta,

utilizando o que como arma? O corpo, ndo é? (Notas de caderno de campo).

O entendimento da capoeira, expresso na fala acima, demonstra, em parte, a visdo dos
adeptos da Capoeira Angola desenvolvida na cidade e serve como paradigma de
desenvolvimento de um trabalho, que tem a retomada da autonomia do corpo como ponto de
partida, pois entende-se que o mesmo estd preso a “amarras” que sufocam a criatividade e
originalidade das acdes, importante no jogo da capoeira e na prépria vida; sem isso o atuar
socialmente fica comprometido, uma vez que, sem essa premissa, limita-se o
desenvolvimento de uma consciéncia que permita o se auto-perceber como um ser particular,
através da relagdo corpoérea.

Esse posicionamento reatualiza aspectos da prépria histéria da capoeira,
reinterpretados hoje em Belém, particularmente os momentos de grande repressdao dessa
pritica, buscando nas formas de contestacdo a ordem institucionalizada, o foco de
reelaboragdo de um discurso coerente com a idéia de “viver sobre si”.

Salvadori (1990), tratando da idéia de autonomia sobre si, mas tendo como pano de

fundo o Rio de Janeiro do final do Séc. XIX e inicio do Séc. XX e a relacdo entre capoeiras e

malandros, ressalta que as malandragens cotidianas ndo significavam apenas vadiagem e
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negacdo do trabalho em si mesmo; tratava-se antes, de um modo de escapar da
disciplinarizacdo do trabalho imposta por padrdes rigidos de horarios, os quais roubavam dos
sujeitos a possibilidade de conduzirem-se de acordo com suas necessidades, hdbitos e
tradicoes.

O universo da malandragem, nesse contexto, cria em seu interior novas formas de
relacionamento, assentadas no carisma, na valentia pessoal, na tradicdo, no respeito, que
ganham um valor mais determinante do que o dinheiro. Esses novos valores desenvolvidos no
mundo do malandro carioca tinham eco, eram compartilhados e estavam presentes na figura
do capoeira, como: uma imagem visual diferenciada, devido a um padrio préprio de
elegancia, a questdo da origem comum (pobre e negra), além de uma acentuada descrenca em
relacdo ao trabalho, heranca das experi€ncias vivenciadas na escraviddo e na percepc¢iao do
lugar social oferecido aos pobres pela nascente ordem Republicana.

A manuten¢do de uma memdria histérica de busca pela liberdade era o componente
basico dos conflitos entre esses personagens (o malandro e o capoeira, que por vezes se
confundiam) e a ordem estabelecida. Sidney Chalhoub (1989) demonstra a necessidade de se
entender que o movimento de aboli¢do, fruto ndo somente de uma elite que veiculava um
discurso filantrépico, mas também conquistada em uma luta cotidiana dos negros, foi
responsavel por diferentes constru¢des sobre a idéia de liberdade, sendo a critica ao trabalho
disciplinado e a hierarquia, a mais presente, constituindo elo de uma memoria negra de luta
pela liberdade, o que reforcava a necessidade de “viver sobre si”’ de maneira autdonoma.

Deste modo, ndo s6 a nogdo de trabalho ganha outra interpretacdo, as festas solenes,
oficiais, visando reforcar os poderes constituidos eram contestadas e seus valores invertidos.

Salvadori afirma, no caso das festas religiosas, que a presenca dos capoeiras conseguia
expressar essa politica de autonomia sobre si, através da alianca do corpo com o humor,
ocorrendo um processo de “relativizacdo” e “profanacdo” de comportamentos como o respeito
e o medo, desse modo: O humor, o riso, as “chufas”, se fazem presentes nestas inversoes
realizadas pelos capoeiras. Aliados aos movimentos do corpo estes elementos revelam uma
forma de interpretacdo do mundo que desafiam crengas, mitos e herdis (SALVADORI, 1990,
p-107).

Em um contexto de adestramento e disciplinarizacdo, aspirando a construcdo de

corpos doceis, a utilizacdo do corpo feita pelos capoeiras representa uma ameaga a propor¢cao
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que a surpresa, a velocidade, a agilidade impossibilitam as regras de dominacao do corpo, dai

a capoeiragem ser duramente reprimida pois,

O corpo do capoeira reforca um comportamento em termos de autonomia e
resisténcia. Se o poder exercido a partir de diferentes estratégias disciplinares busca
esquadrinhar o corpo para mais eficientemente controld-lo, o capoeira pode ser um
sinal de ineficdcia das disciplinas, na recuperagdo que ele realiza da autonomia. Esse
uso deliberado do préprio corpo € que reforca o seu teor ameagador (SALVADORI,
1990, p.117).

Bakthin (1987), em seu estudo sobre cultura popular na Idade Média e no
Renascimento, destaca o cardter subversivo do humor e do riso, elementos que desafiam a
hierarquia e descaracterizam a rigidez do mundo disciplinado do trabalho, pois ocasionam
uma inversdo. No caso da presenca de capoeiras nos eventos religiosos do século XIX, do
qual cita Salvadori os simbolos nacionais, a solenidade e a seriedade, convivem com o seu
avesso, ou seja, convivem com as atitudes que reforcam uma construcao particularizada de
mundo e relacdes sociais.

Ecos dessas inversdes permanecem e se reatualizam na capoeira até hoje, pois se
observa no desenvolvimento de um conjunto pedagdgico, a preocupacao com a autonomia dos
proprios gestos pelo controle individual do corpo, refor¢cado na realiza¢do de uma dinamica de
exercicios, visando a uma aproximacao com os movimentos “naturais” do corpo, segundo um

professor de capoeira por mim entrevistado

{...} essa volta a um “corpo natural” se faz sem grande esforco, porque os
movimentos mais simples como agachar, sentar, esticar os bragos, saltar, devem ser
realizados na aula de capoeira sem ocasionar muito cansaco, esforco fisico
exagerado, por parte dos alunos, porque esses movimentos sao normais, o problema
todo sabe qual é€? é que desaprendemos no decorrer de nossas vidas, sendo
necessdrio reaprender (Professor de capoeira, 35 anos, formado em Educacdo

Artistica. Notas de caderno de campo).

Defende-se, deste modo, a redescoberta das acdes naturais do corpo. Este tipo de

reflexdo, presente no universo da capoeira de Belém, demonstra a idéia de corpo pensada no
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ambito da natureza. Daolio (1995) alerta o perigo desta premissa em seu estudo sobre
representacdes do corpo e sua importancia na pratica educativa de professores de educagdo
fisica; ao ressaltar que a idéia de corpo pensada no ambito da natureza traz em seu cerne a
no¢ao do corpo como matéria-prima, sobre o qual, através de métodos e técnicas, impdem-se
os objetivos desta visdo.

A funcdo de tal premissa, segundo o autor, tem um duplo sentido: mecanico, de
manuten¢do de uma maquina perfeita, e social de adequamento e cumprimento das regras que
a vida em grupo exige, contribuindo para a formacao de individuos socializados.

A busca da naturaliza¢do presente no discurso de uma parcela da capoeira em Belém,
também pensa o corpo enquanto matéria-prima dentro de duas énfases centrais, a saber: a
busca da liberdade das ag¢des, e a busca da eficicia e disciplina.

No primeiro pdlo, a prética educativa € marcada por uma perspectiva de reeducacao
corporal, buscando as formas mais simples de movimentacdo, levando-se em conta as
limitagdes individuais na efetivacdo da dindmica dos exercicios. A movimentacdo nao
constitui a regra para todos seguirem de modo uniforme, pois a socializacdo das
potencialidades € importante para a manutencdo de um didlogo no momento da roda de
capoeira.

A construcdo desse objetivo passa pelas percep¢des da capoeira e da capoeira como
partes integrantes de um coletivo, onde um processo de integracdo entre diversos aspectos;
fisico, mental e espiritual, representa a prépria filosofia de seus praticantes, ligados
essencialmente a pratica da capoeira Angola.

Para parcela dos adeptos de Angola, essa filosofia é responsavel pelo desenvolvimento
de lacos de companheirismo e lealdade no momento do jogo, pois o objetivo, entre outros, € a
busca do auto-conhecimento, utilizado para neutralizar o cardter competitivo gerador,
segundo alguns, de conflitos e violéncia, portanto, o didlogo ¢ fundamental. Sobre este

aspecto assim declara um professor de capoeira

{...} em uma roda de Angola, o outro te compreende. Vocé faz uma mandinga, uma
malicia, o outro te compreende, vocé estabelece o didlogo corporal, entende? O
didlogo de corpos é a movimentacdo corporal que eu faco e que eu pergunto pra
vocé, e eu quero respostas, porque quando voc€ acaba ndo dando mais essas

respostas, vocé€ acaba perdendo o jogo. O jogo ja foi estabelecido, eu ja lhe prendi,
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vocé ja ficou sem movimentagdo, ou entdo, vocé espera com paciéncia, ocultando
seu pensamento, ndo expressando em seu rosto suas inten¢des no jogo, mas tendo
em mente que assim como vocé pode perder nessa conversa, pode sair vencedor

também. (Notas do caderno de campo).

Essa “conversa corporal” pode tomar varios rumos, desde o ensinamento até a briga,
dependendo do desenrolar do jogo e da prdpria vivéncia no mundo da capoeira, pois as
construgdes diferenciadas e conflitantes podem ocasionalmente aflorar na roda. Contudo, a
preservacdo da integridade fisica dos praticantes € ressaltada pelos direcionadores do ensino

como ponto fundamental, pois se afirma que a capoeira fortalece para a vida, de que maneira?

{...} Quando, de cabeca para baixo, vocé € obrigado a desmontar um movimento; ou
desmontar um rabo de arraia e sair; ou quando vocé toma uma rasteira e aprende a
levantar. Ao resolver essas dificuldades, vocé estard também se preparando para as
dificuldades da vida. Tanto na roda como no cotidiano, se vocé tomar uma rasteira e
levantar brabo, estard fazendo o que o outro quer: guerrilhar. Agora, se vocé levanta

e ri, o problema (ou o outro) se torna pequeno. (Notas de caderno de campo, 1999)

Deste modo, configura-se a idéia de uma capoeira que liberte as potencialidades
individuais vivenciadas coletivamente. Na efetivacdo prética desta visdo a fung¢do primordial
do ensino seria a de recriar formas de atuacdo na sociedade, a partir de uma reflexdo critica da
mesma, reforcando os fundamentos e ritualizando técnicas, passadas de geracdo a geracgdo,
tendo o corpo como veiculo.

O momento da roda de capoeira em seu conjunto (o som dos instrumentos, as palmas,
as musicas, a forma de organizacdo e suas ritualizagdes) constitui forma de relacionamento,
comunicacdo, ensino-aprendizagem, a partir do fato de que os movimentos guardam em si
significados variados como o respeito, a sdtira, a exaltacdo, o agradecimento e a
desaprovacao, nos quais a forma lidica permeia esse didlogo de corpos que vao no desenrolar
da pratica, abrindo e descobrindo possibilidades.

Buscar um entendimento dos movimentos corporais significa adentrar na discussao
acerca do corpo e sua utilizacdo, porque é importante perceber que o corpo humano nao é
apenas um dado biolégico, sobre o qual a cultura emprega as suas marcas, pensar neste

sentido € desprivilegiar a interagdo existente entre natureza/cultura, importante componente
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para se perceber a natureza basicamente social do corpo, pois segundo Daolio (1995, p.41), “o
que define corpo é o seu significado, o fato dele ser produto da cultura, ser construido
diferentemente por cada sociedade, e ndo as suas semelhancas bioldgicas universais”.

Esse tipo de reflexdo sobre o corpo torna-se importante, pois dentro da histéria do
pensamento filoséfico e pedagdgico o corpo, na maioria das vezes, foi percebido como prisao
do espirito e da razdo. Desse modo, o corpo ficou entdo atrelado ao imobilismo, pois o
enfoque educativo era desenvolvido e direcionado para o estabelecimento de um didlogo de
consciéncias, entre o professor e o aluno.

Marcel Mauss (1974, p.211) tem o mérito de ter incluido o corpo, como objeto de
andlise dentro do campo antropolégico. A partir da definicdo de “técnicas corporais”, como
sendo ‘“as maneiras como os homens sociedade por sociedade e de maneira tradicional sabem
servir-se de seus corpos” destaca a importancia de considerar os gestos € 0s movimentos
corporais como técnicas criadas pela cultura.

Com essa constatacdo, o autor cita uma série de exemplos procurando mostrar a
diversidade de habitos motores existentes nas diferentes partes do globo. Relata, por exemplo,
as diferencas no andar, no correr, na posi¢cdo das maos ao sentar a mesa, em VArios povos,
mostrando como esses gestos sdo passados de geragdo a geragdo num processo educativo.

Indo além das preocupagdes apenas classificatdrias, o trabalho de Mauss aponta para o
entendimento dos movimentos corporais como parte integrante de um todo social. Gestos
constituem atos, transmitidos de forma tradicional e eficaz, reafirmando simbolos e valores
aceitos socialmente; assim como a forma oral € o recurso de transmissao mais conhecido, o
movimento carrega em si essa eficdcia, pois: “Quando uma gera¢ao passa a outra geracdo a
ciéncia de seus gestos e de seus atos manuais, ha tanta autoridade e tradi¢do social quanto
quando a transmissdo se faz pela linguagem”. (MAUSS, 1979, p. 199).

No tocante as técnicas desenvolvidas na capoeira, a disciplina sobre o corpo, além da
busca do auto-conhecimento das potencialidades, prioriza também a busca da eficiéncia no
momento do jogo, para tanto varias dindmicas sdo desenvolvidas, passando pelo
desenvolvimento de uma série de exercicios feitos individualmente ou em duplas, até a
constru¢cdo de uma estrutura organizacional visando o dominio de um conhecimento que passa
pela gestualidade, musicalidade e forma de comportamento que extrapola o ambiente da

pratica da capoeira.
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O desenvolvimento de um equilibrio dindmico, proporcionado pela ginga,
movimentacao inicial do capoeira, especifica o seu modo de andar (gingado) e sua postura
corporal. Notamos, contudo, que no universo da capoeira o desenvolvimento de técnicas
(fisicas, comportamentais) prima de um modo geral por um entendimento que ndo leve em
consideragdo somente a nogao fisica de sua prética.

Deste modo, normas comportamentais sdo observadas e reforcadas no processo
formativo do capoeira, como: a pontualidade aos treinos; o acompanhamento dos exercicios,
procurando aprimorar a observacdo através da atencdo a movimentagdo do mestre; o
posicionamento na roda, que pode ser de varias maneiras (em pé, sentado ou de cdcoras),
dependendo do tipo de jogo a ser desenvolvido; além da cumprimentagdo no inicio e fim de
cada jogo (aperto de maos); o siléncio e concentragdo no momento de canto de uma ladainha;
o coro e as palmas se a musica € chula ou corrido; o tratamento adequado dos instrumentos
utilizados (armagdo, desarmacdo, afinamento) e cuidados com a indumentéria, a manutengao
do uniforme sempre limpo, entre outros.

Riviere (1997), citando Jean-Paul Clément e Patrick Baudry, discute a ritualidade
presente nos esportes de um modo geral e nos denominados esportes de luta de uma tradi¢do
extremo-oriental, em que ocorre a ritualidade das técnicas e espacos de uma maneira até certo
ponto ostensiva, como pode ser visualizada na pratica do Karaté, Judo e Aikido.

Segundo o autor (1997), tal fato encontra influéncia nos valores ideoldgicos e éticos
presentes de forma particular no taoismo (poder criador da a¢io espontanea que se exprime no
jogo reciproco do yin e do yang, respectivamente, feminino e passivo, masculino e ativo) e no
budismo zen (calma e plenitude dos instantes, decisdo, lealdade, bravura, resultados de uma
liberacao natural adquirida por sabedoria e técnica).

Apesar de, teoricamente, ndo existir vencedor ou vencido, no karaté ou aikido, pelo
extremo desenvolvimento de gestos e posturas, a sua situagdo de competicdo € marcante,
dando deste modo uma efetiva carga simbdlica aos espagos de treino, a hierarquizacdo e a

indumentdria. Sobre este aspecto, assim ressalta Riviere, citando Baudry

Antes e depois da priatica de uma série de movimentos, os adversirios
cumprimentam-se. No inicio e no termo de cada sessdo, é saudado o espago (0
Dojo), o retrato do fundador da préitica marcial e o que dirige o treino. A prépria

esteira (ou tatame) € saudada {...} o Dojo compreende um muro de esquerda
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(assento inferior) reservado aos professores. O lado que se encontra diante do

2

Kamiza é um “muro inferior”, é reservado aos alunos que estdo divididos, da

esquerda para a direita por ordem de antigiiidade, sendo que os mais antigos se

N

encontram a direita. Portanto, os praticantes estdo posicionados de forma
hierdrquica: uma ordem que se torna visivel, € a0 mesmo tempo, se interioriza

(RIVIERE, 1997, p. 234).

Além desses elementos, o autor destaca a linguagem ritualizada das técnicas e a
aprendizagem da gestualidade e dos codigos, por meio dos treinos, enquanto componentes
que marcam a teatralidade ritual das artes marciais de um modo geral e servem para regular
relacdes de poder, ordem, hierarquia e reciprocidade.

A aprendizagem da dimensao mitica, estruturadora da ritualidade dos esportes de luta,
retira a dimensdo arcaica da luta, reelaborando-a através da acdo mitica fundamentada na
tradicdo, que no, caso da capoeira, particularmente na denominada capoeira Angola, emerge
como sendo a propria estruturacdo da dindmica educativa. A teatralidade dos gestos, o
improviso, a simulacdo delimitam o reviver a constru¢do dos mitos ancestrais, presentes na
forma lidica de elaboragdo de um conhecimento transmitido também oralmente.

A ligacdo mitica apresenta-se na busca da africanidade, porém uma africanidade
“reinventada”, idealizada, pois € valorativa do ser negro e conseqiientemente mais justa com
sua cultura e visdo de mundo; sua manifestacdo no momento do jogo da capoeira procura
fazer uma ponte atemporal entre este universo idealizado e a realidade atual. Discutindo essas
questdes, porém tomando como referéncia a capoeira Angola desenvolvida na Bahia dos anos
80-90, Aratjo (1999) destaca o modo como essa visdo mitica pode ser apreendida além da
gestualidade, a expressividade dos cantos permite estabelecer esta ligacao.

Segundo a autora, este mundo mitico expresso nos cantos, estabelece a hierarquia que
estrutura o ritual da roda de capoeira, sendo possivel pensd-lo enquanto estruturacdo dos
espacos sociais onde os berimbaus singularizam de forma especial a divindade (ou
divinizacdo) deste espago social. Nesta, Gunga, Médio e Viola (Tipos de berimbau que se
distinguem pela sonoridade e posicionamento no momento da roda) orientam a vivéncia
destes sujeitos também na grande roda, pois, acima de tudo, estes sdo instrumentos sagrados

que numa aproximag¢do dos sentidos atribuidos ao Rum, Rumpi e L& (Designacdes utilizadas
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para denominar tipos diferenciados de atabaques utilizados nas cerimonias de candomblé e
umbanda) representam equilibrio baseado nesta conjungio (ARAUJO, 1999).

Equilibrio para buscar uma melhor inser¢do dentro da ordem com valores
historicamente situados no ambito da desordem, onde o suporte corporal dessa pratica
educativa pelo movimento, expressa as constru¢des que retomam e situa a historicidade da
capoeira enquanto anteparo formador das identidades sustentadoras de um saber que busca

uma pertenca positiva desse ser consigo € com o mundo.
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