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Aproximacao ao problema

Os estilos de vida e a satde estdo intimamente ligados, sendo os factores ambientais, 0s
habitos alimentares, o hdbito de fumar, o uso e abuso de dlcool e drogas, a actividade
sexual desregrada, influenciadores de um desenvolvimento integral harmonioso e
sauddvel. A aquisicdo e sedimentagdo de muitos dos comportamentos e habitos,
determinantes para a saide na idade adulta, ocorrem durante a infancia e a adolescéncia.
Os jovens oriundos de grupos étnico-culturais minoritdrios, pela peculiaridade das
pressdes, a que estdo sujeitos - aculturagdo, discriminacdo, racismo, desenraizamento,
preconceito — poderiam evidenciar prevaléncia de condutas problemaéticas, no entanto,
estes jovens ndao se envolvem ou envolvem-se com menor frequéncia em

comportamentos-problema (Bachman et al., 1991; Wallace e Bachman, 1994).

A adolescéncia caracteriza-se por um processo de transformagdo, com mudangas
rapidas ao nivel fisico, psicoldgico, cognitivo e sociocultural. Frasquilho (1996) refere a
existéncia de dominios de homogeneidade, mas sublinha que ‘“a heterogeneidade
decorrente dos tecidos socioculturais ndo pode ser negada. Neste sentido a adolescéncia
ndo é um fenémeno universal”.

Bachman et al. (1991) e Wallace e Bachman (1994), referem que os jovens de origem
africana ndo se envolvem, ou envolvem-se com menor frequéncia, em comportamentos-
problema, apesar de apresentarem caracteristicas associadas a estilos de vida que
envolvem perigosidade (normalmente sdo mais pobres, provém de familias mono-
parentais e sdo sujeitos a pressdes especificas), sugerindo a existéncia nestes grupos, de

factores que influenciam positivamente o comportamento dos jovens - a existéncia de
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lacos familiares fortes, a religiosidade e o envolvimento em organizagdes sociais (Gibbs
e Hines, 1989; Amey, Albrecht e Miller, 1996).

Os factores susceptiveis de influenciar os comportamentos juvenis sdo diversos: de
natureza individual (o auto-conceito, a depressdo o “stress” o “locos de controlo”) e
socio-culturais (a familia, a escola, o grupo de pares, as actividades de ocupacdo de
tempos livres, as tensdes inerentes as situagoes de aculturagdo e a etnicidade).

Quanto a familia, a qualidade dos lagos familiares e das normas transmitidas, a
modelagdo parental, a disfun¢do familiar, a natureza da estrutura familiar e os estilos
educativos, sdo relevantes no envolvimento no uso e abuso de substincias (Andrews et
al., cit. por Oetting, E. R. e Donnermeyer, J. F., 1998; Hawkins e Fitzgibbon, 1993);
Relativamente as diferencas étnicas no uso de substancias, a familia tem mais influéncia
no consumo, nos jovens de origem africana, do que nos jovens de origem europeia.
(Catalano et al. e Swaim et al., cit. por Oetting, E. R. e Donnermeyer, J. E., 1998).

No que diz respeito a escola, esta é responsavel pela transmissdo de normas e padrdes
comportamentais, sendo esta fun¢do comprometida pela existéncia de lacos ténues e
pelo abandono escolar precoce que facilitam o desenvolvimento de condutas perigosas
(Fagan e Pabon e Tildesley et al., cit. por Oetting ¢ Donnermeyer, 1998). Quanto aos
grupos étnicos, a actuacdo da escola é mais reduzida, por serem os seus jovens que
apresentam maiores dificuldades de adaptacdo e indices mais elevados de abandono.
Relativamente ao grupo de pares, na generalidade, para os jovens, a convivialidade
entre amigos reveste-se de extrema importancia € 0os comportamentos individuais sdo
influenciados pelas normas grupais. O facto de a socializacdo dos jovens decorrer
distante da supervisdo dos adultos e das instituicdes centralizadas, possibilita o
desenvolvimento de normas e valores que podem conduzir a emergéncia de
comportamentos desviantes (Detry, B. e Cardoso, A.,1996). Considerando as diferencas
étnicas, as correlagdes entre comportamentos desviantes e influéncia de pares sao
menores nos grupos minoritdrios (Newcomb e Bentler; Gottfredson e Koper, cit. por
Oetting e Donnermeyer, 1998).

Reportando-nos aos tempos livres, quando os jovens ocupam os tempos de lazer
construtivamente, raramente se envolvem em actividades prejudiciais (Weis, cit. por
Duarte, 1995). A diversidade de situacdes sociais e culturais tornam heterogénea a

experiéncia de ser jovem, mesmo no ambito das préticas de lazer.



,E j XI Congresso Luso Afro Brasileiro de Ciéncias Sociais
Diversidades e (Des)lgualdades

;'\./ \; Salvador, 07 a 10 de agosto de 2011.
Universidade Federal da Bahia (UFBA) - PAF 1 e |l
XI CONLAB Campus de Ondina

Considerando as questdes inerentes a aculturacdo, para Segal, (1997) no processo de
adaptacdo a uma nova cultura o individuo podera reagir de trés formas: a) estabelecer ou
manter vinculos com o grupo cultural a que pertence, de modo a restabelecer ou dar
continuidade a cultura tradicional no novo contexto; b) comportar-se como se
permanecesse na sua cultura tradicional, apesar do contexto e dar a entender aos outros
que serdo seles que t€ém que se adaptar a ele; c) aceitar os novos valores e padrdes de
comportamento. Qualquer das escolhas terd consequéncias para a saude fisica e mental,
reflectindo-se na estrutura da personalidade. O processo de aculturacdo intensifica os
problemas tipicos da adolescéncia, como a (re)constru¢cao da identidade pessoal. Berry e
Annis (1974) consideraram a mudanga cultural, a quebra dos lacos familiares, a
mudanca brusca de ambiente, as barreiras linguisticas e a discriminagdo como factores
indutores de pressao entre os jovens.

Em relagdo a etnicidade, investigacoes efectuadas nos EUA, tendo em conta subgrupos
étnico-culturais diferenciados, revelaram a existéncia de padrdes mais elevados de
bebida e de consumo de drogas ilicitas entre os jovens de origem -europeia,
comparativamente aos de origem africana e asidtica, (Barnes e Welte, 1986; Bachman et
al., 1991; Wallace e Bachman, 1994; Wallace, Bachman, O"Malley e Johnston, 1995).
No que se refere a religido e religiosidade, avaliadas pela frequéncia regular da igreja e
pelo valor subjectivo da religido para o individuo, estas estam fortemente relacionadas
com o ndo consumo de substincias, enquanto que a inexisténcia de actividade ou
afiliac@o religiosa, estd correlacionada com o seu uso (Irwin et al. cit. por Igra et al.,
1996); Donovan, Jessor e Costa 1988, 1991).

Consideramos como temdticas de abordagem mais pertinente: os hdbitos alimentares, o
consumo de dlcool, tabaco e outras drogas e o VIH/SIDA.

As necessidades nutricionais do adolescente sao especificas, sendo no entanto as
influéncias de natureza psicoldgica, familiar e cultural as principais modeladoras dos
consumos alimentares nesta faixa etdria. O consumo de dlcool em criancas e
adolescentes estd na origem de baixo rendimento e abandono escolar, atitudes violentas,
suicidios, homicidios, formas de mortalidade juvenil, passagem ao uso de substancias
ilicitas e contrac¢ao de SIDA (Boruch et al., 1991). Um nimero significativo de jovens,
continua a iniciar o uso de tabaco na adolescéncia, merecendo o seu consumo aten¢ao

especial, pelas consequéncias adversas na saude, a médio e longo prazo. A maior parte
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dos comportamentos associados ao VIH/SIDA sao de natureza interpessoal, sé podendo
ser combatidos através da promocdo de comportamentos e atitudes sociais ajustadas,
dependendo a sua eficdcia do facto de serem culturalmente sensitivas, apropriadas ao

nivel de desenvolvimento, e relevantes para ambos 0s sexos.

Trabalho de Campo

O nosso estudo exploratério da realidade portuguesa, tem como finalidade contribuir
para um conhecimento mais aprofundado de uma populagdo adolescente de origens
diferenciadas - africana, asidtica e portuguesa, através da deteccdo e compreensdo de
algumas das suas diferencas mais significativas. Tal finalidade operacionalizou-se nos
seguintes objectivos: 1) Identificar o que mais acentuadamente distingue os jovens de
diferentes contextos étnico-culturais nos dominios: familiar, escolar, pessoal e social,
religioso, relativos a identidade, aos hébitos de lazer e de saide, bem como a opinido
dos jovens quanto as razdes que determinam os consumos prejudiciais € possiveis
solucdes; 2) Estabelecer eventuais relacdes entre o que distingue os jovens € O
surgimento e/ou consolidacdo de comportamentos perigosos; 3) Identificar os
consumidores de substancias nocivas (essencialmente de dlcool, tabaco e drogas ilicitas)
e relacionar o seu uso/consumo com factores de natureza psicossocial (intrapessoal,
familiar, relacional e escolar).

O estudo baseou-se na aplicagao de um questiondrio de auto-aplicacdo a uma populagao
de adolescentes e tratamento estatistico dos dados, sendo a amostra constituida por 288
jovens. O grau de significancia estatistica, obteve-se efectuando o teste de “chi-square”
em que se tem a diferenca indicada por: ** altamente significante (P = < 0,01) e *

significante (P = < 0,05), € assinalado junto de algumas varidveis.

Origem

Outro

S.Tom.

Ang.

C.Ver.

Guin.




Diversidades e (Des)lgualdades
Salvador, 07 a 10 de agosto de 2011.

Universidade Federal da Bahia (UFBA) - PAF 1 e |l
XI CONLAB Campus de Ondina

Figura 1 - Distribui¢do dos elementos da amostra em func¢éo da origem
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Os jovens de origem portuguesa e angolana encontram-se representados
maioritariamente respectivamente com 26.4 % e 23.6 %. Seguidamente temos os Cabo-
Verdianos com 17.4 % e por fim os grupos com percentagens inferiores a 10%: 9.7% S.
Tomenses, 7.3 % Guineenses, 5.9 % Indianos, 4.9 % Mog¢ambicanos, 4.2% Timorenses
(Figura 1).

No que se refere aos aspectos sdcio-demogrdficos, salienta-se a reduzida
representatividade das jovens de origem indiana. A maioria dos adolescentes tem idade
compreendida entre os 10 e os 14 anos, exceptuando-se 0os Angolanos e Portugueses,

cuja idade predominante, se situa entre os 15 e os 19 anos (Figuras 2 e 3).
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O grau de escolaridade dos pais situa-se predominantemente no nivel bdsico,
registando-se um elevado grau analfabetismo nas maes Cabo-Verdianas. A profissdo
dominante € a de operario no caso do pai. Distinguem-se os Angolanos por neles se
verificar, mais no que diz respeito ao pai, a existéncia de profissdes de nivel médio. A
profissdo de doméstica prevalece no que se refere a mae.

Quanto ao vector familiar, a presenca da mae podera estar relacionada com o facto de a
maioria dos jovens assinalarem ter facilidade em conversar com ela sobre as suas

preocupacdes, enquanto que com o pai essa capacidade de didlogo € dificil. Reforca esta
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nossa conclusao o facto do maior o nimero de maes trabalhadoras se verificar no grupo
dos Portugueses, nos quais concomitantemente predomina a ndo existéncia de “alguém
com quem falar.” Para os jovens, é contudo, entre os irmdos € os amigos que mais
facilmente dialogam sobre os seus problemas, como resulta da interpretacdo dos dados
do inquérito que elabordmos. A familia nuclear predomina nos diversos grupos, excepto
nos S. Tomenses, nos quais sobressai a existéncia da familia monoparental, podendo
este fendmeno estar relacionado com o facto dos jovens S. Tomenses se destacarem por
sentirem sempre falta de apoio e falta de confianca em si préprios. A disponibilidade
dos pais a nivel do acompanhamento presencial, e da preparacdo cultural, é segundo o
nosso, estudo um elemento importante: os jovens Portugueses sdo os que menos
acompanhamento possuem por parte dos familiares aparecendo no nosso inquérito
como os que revelam comportamentos de maior consumo de substancias nocivas (élcool
e tabaco). O grupo dos jovens Africanos revela que os familiares tém mais influéncia no
seu uso de substancias, ao contrdrio do que acontece com os de origem europeia.
Constata-se ainda a existéncia de pouca severidade por parte dos pais/familiares dos
jovens Portugueses contrastando com a muita severidade nos jovens niao Portugueses:
Cabo-Verdianos, S.Tomenses, Guineenses € Indianos.

No que diz respeito a si proprios, os adolescentes portugueses sao aqueles que mais
gostam de se parecer com figuras medidticas, e apenas uma reduzida percentagem,
gosta de se parecer consigo proprios ou com os seus antepassados, ao contrario do que
se verifica nos adolescentes ndo Portugueses, essencialmente nos Angolanos e nos
Cabo-Verdianos. Gostariamos ainda de destacar a tendéncia dos Africanos para
valorizarem a sua evolug@o pessoal, consentanea com os modelos sociais decorrentes
das suas raizes e identidade étnico-cultural. O sentimento de marginalizacdo, falta de
apoio e falta de confianga em si préprio € marcante nos jovens nao Portugueses, em
especial nos S. Tomenses, Cabo-Verdianos e Angolanos. Esta constatagdo vem
corroborar o que Gibbs (1984), salienta: que os jovens de origem africana vivem mais
frequentemente situagdes de marginalizagdo e discriminagao.

Na ocupacdo dos tempos livres e convivio, concluimos que os adolescentes dedicam as
horas de lazer sobretudo a ver a televisdo. A predominancia da televisdo é uma
constatacdo do nosso trabalho ja salientada por Schmidt em 1993 (cit. por Detry, B. e

Cardoso, A. em 1996). Para aquele autor, “os tempos livres dos Portugueses sdo
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fortemente marcados pela exposicdo a televisao”. Depois daquela actividade ouvir
miusica e passear no centro comercial, sdo as ocupagdes preferenciais. Sdo os jovens
Portugueses que mais frequentam cafés e casas de jogos (Figura 4).

Os Indianos destacam-se pelo habito de frequentar centros comerciais e viverem mais

circunscritos ao seu habitat, mantendo predominantemente contactos com a familia.
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Figura 4 - Distribui¢o dos diferentes grupos em fungéo de locais de lazer

Relativamente a identidade e aculturacdo, concluimos que a origem dos jovens se
relaciona significativamente com o seu envolvimento em actividades de natureza
cultural especifica. Contrastando com os Portugueses, os jovens Angolanos, Cabo-
Verdianos, Guineenses, S. Tomenses, Indianos e Mog¢ambicanos participam em
actividades ligadas a aspectos culturais que lhes sdo préprios, nomeadamente danga,
festas tradicionais e aprendizagem da lingua-mae. A defesa e manuten¢do da identidade
que sentem como sua, manifesta-se ainda na preferéncia em ir viver no seu pais de
origem, e no facto de gostar de se parecer com o0s seus antepassados, distinguindo-se
também neste aspecto dos Portugueses. O estabelecimento e manutenc¢do de vinculos
com o grupo cultural de pertenga, dando continuidade a cultura tradicional, sdo assim

consentaneos com as teorias de Segal (1997). (Figuras 5, 6 e 7).
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Figura 7 - Distribui¢do dos diferentes grupos em fungdo da

origem sentida

Quanto ao dmbito escolar, ndo podemos deixar de referir que o fenémeno de

marginalizagdo ou de pertenca a um grupo minoritdrio € factor agravante do insucesso

escolar. Mais uma vez a aculturacdo e a marginalizacio se apresentam como duas faces

da mesma moeda, exercendo as suas pressdes e tensOes contraditérias, segundo a

sensibilidade de cada individuo e do seu grupo étnico. Neste sentido se podem também

interpretar as razdes de interrup¢do dos estudos ou mesmo de abandono da escola, em

relacdo com a origem dos adolescentes do nosso estudo. E assim que os jovens Cabo-

Verdianos sd@o os Unicos que apresentam como argumento para o abandono escolar o

facto de se sentirem desintegrados e diferentes dos outros (Figura 8).



Diversidades e (Des)lgualdades
Salvador, 07 a 10 de agosto de 2011.
Universidade Federal da Bahia (UFBA) - PAF 1 e |l

g‘i i} XI Congresso Luso Afro Brasileiro de Ciéncias Sociais

XI CONLAB Campus de Ondina
16 16
14 14
12 12
10 Origem 10 Oigem
8 — | WA 8 WAy
6 - C.Ver. - C.\Ver.
6
B cin W Gin.
4 4
B Ind. (e
Co 2 OPot. oo 2 Opor
un un
t O [sTom + o [CJsTom
Sim Nao Sim Néo
Interr. dos estudos por se sentir desintegrado * Interr. dos estudos por sentir diferente dos outros *

Figura 8 - Distribui¢do dos diferentes grupos em funcéo de razdes de interrupcdo dos estudos

Quanto as aspiracdes académicas verificdmos que estas estdo condicionadas pela sua
ascendéncia étnico-cultural: os Angolanos destacam-se por pretenderem atingir um
nivel de formacdo superior, os Portugueses uma formacgao técnico-profissional e os
Indianos por somente 18.8% pretender obter um grau superior € 50% pretender atingir
apenas a escolaridade basica. Estes dados poderdo ser interpretados pelas teorias de
autores como Flewelling & Bauman (1990), que consideram que o percurso educativo

dos jovens depende do estatuto sécio-econdmico e cultural da familia (Figura 9).
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Figura 9 - Distribui¢do dos diferentes grupos segundo as aspiragdes académicas

O futuro € por definicao o tempo da juventude. O nosso inquérito teve a preocupagao
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de auscultar os jovens quanto a questdes que nos ajudassem a compreender o seu
presente, mas que igualmente nos pudessem dar indicagdes de como antevéem o seu
futuro. A maioria dos jovens tem ideias bem definidas em relacdo ao que gostaria de vir
a fazer, ambicionando ter uma boa profissdo - diferente da dos seus progenitores — e a
obtencdo de um curso e procurar emprego apds a escolaridade € importante para
conseguir a vida que desejam, sendo-o para a totalidade dos Guineenses, Mocambicanos
e Timorenses. Os Angolanos e Cabo-Verdianos detém a percentagem mais elevada dos
que consideram que a sua vida serd igual a dos seus pais, mostrando um certo grau de
conformismo e passividade. (Figura 10). Os jovens t€m uma perspectiva positiva e
actuante da sua vida futura, atribuindo-se a capacidade de serem agentes do seu futuro -

o que estad de acordo com o “locus de controlo interno” de Rotter em 1966 e Weiner em

1974 (cit. por Detry, B. e Cardoso, A. em 1996).
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Figura 10 - Distribuicéo dos diferentes grupos em fun¢do de perspectivas futuras

Um leque variado de problemas de saide do adulto e consequentes repercussdes na
duracdo e qualidade de vida surge como resultado de hdbitos alimentares incorrectos -
habitos esses adquiridos, em fases anteriores de desenvolvimento, nomeadamente na
infancia e na adolescéncia. A modelagdo dos habitos alimentares € influenciada por
condicionantes familiares e com particular pertinéncia para o nosso estudo, de natureza
cultural. Assim no que se refere aos jovens por nds estudados, a ingestdo de carne de
vaca € quase inexistente entre os Indianos, estando de acordo com a sua cultura. Estes
dados sao consentaneos com a anélise bibliogréfica efectuada: de acordo com Michaud

et al. em 1991 (cit. por Aguas, B. et al. em 1996), as influéncias de natureza familiar e
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cultural s@o as principais modeladoras dos consumos alimentares dos jovens. Adquire
esta questao especial acuidade se considerarmos a importancia de que se reveste para o
adolescente a sua imagem, em fase marcada por alteracdes a nivel bioldgico e
psicossocial. Aspecto este evidenciado pelo facto de, no que se refere ao auto—conceito,
os jovens do nosso estudo se sentirem maioritariamente satisfeitos consigo proprios,
mas quando se verifica insatisfacdo esta dizer respeito ao aspecto fisico (gordura). Os
jovens que estuddmos, independentemente da origem, parecem ter uma ingestdo didria
adequada no que se refere a fruta, cereais e leite.

A ingestdo de dlcool, tabaco e drogas ilicitas (Figuras 11, 12 e 13), constitui um
problema de reconhecida gravidade, tanto mais que o seu consumo pontual tem
frequentemente inicio na adolescéncia, transformando-se depois, por vezes, num
fenémeno habitual. O consumo de &lcool reveste-se de especial importancia pois
constitui o primeiro ¢ mais usado destes produtos, estando ainda o seu consumo
associado a ocorréncia de acidentes, ao despoletar de atitudes violentas e a passagem
sequencial ao uso de outras substancias.

Concluimos que nos jovens estudados, para qualquer das substancias nocivas, os
valores percentuais decrescem, conforme dizem respeito a uma primeira experiéncia ou
ao consumo recente - o que permite deduzir o predominio da experimentacio e

cessacdo de consumo. Constatdmos a existéncia de consumo regular de dlcool em 5.8%
(sendo a bebida de consumo predominante a cerveja, seguida pelas bebidas

espirituosas), de tabaco em 4% e de drogas ilicitas em 1.4%.
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Figura 11 - Distribui¢@o dos diferentes grupos por experiéncia com dlcool e consumo de cerveja
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Figura 12 - Distribuicédo dos diferentes grupos por experimentacdo de tabaco e idade da primeira experiéncia
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Figura 13 - Distribuicdo dos diferentes grupos por experimentagio e consumo de drogas ilicitas

Virios factores concorrem para influenciar o consumo de substancias nos jovens, sejam
de natureza individual, familiar, social ou cultural.

Presumir-se-ia que os jovens oriundos de grupos étnico-culturais minoritdrios, pelo
facto de estarem sujeitos a condicionalismos mais particulares - desenraizamento,
discriminacdo, aculturacdo - deveriam evidenciar predominincia de comportamentos
perigosos, nomeadamente de consumo de dlcool e tabaco. No entanto, a influéncia das
praticas e modelos parentais, a existéncia de normas e a seleccdo de pares, parecem ser
factores influenciadores dos consumos, levando os jovens de grupos minoritdrios a
serem 0s que menos consomem estas substancias nocivas. Nos jovens do nosso estudo a

experimentacdo e consumo regular de dlcool e tabaco relaciona-se significativamente
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com a idade e com o sexo dos jovens, predominando nos Portugueses e Angolanos cuja
faixa etdria se situa entre os 15-19 anos e nomeadamente no sexo masculino. O inicio
do consumo regular de dlcool verifica-se entre os 10-14 anos nos dois grupos. J4 no que
se refere ao tabaco, para os Portugueses situa-se naquele nivel etdrio, enquanto que nos
Angolanos se verifica a iniciacdo mais tardia, entre os 15-19 anos.

Nos Portugueses verifica-se o consumo regular de alcool e tabaco em percentagem mais
elevada comparativamente aos adolescentes Angolanos. Verificimos ainda que nos
jovens Portugueses o consumo se verifica predominantemente com 0s amigos e em
segundo lugar com os pais, sendo também no agregado doméstico/familiar destes
jovens, que se constata a maior percentagem de consumidores de d&lcool uma
predominancia dos fumadores. Relativamente aos jovens Angolanos, pode constatar-se
uma percentagem mais significativa de elementos do agregado familiar ndo
consumidores de dlcool e predominancia dos ndo fumadores.

Os Portugueses sdo os adolescentes que mais se envolvem em estados de embriaguez e
detém a predominéncia de envolvimento em episddios violentos. Acresce ainda que é
neste grupo, que a maioria dos familiares e amigos aprova o consumo de substancias
sendo a aquiescéncia essencialmente relativa ao dlcool e ao tabaco.

As teorias dos autores a seguir referidos podem oferecer uma explicacdo para estes
dados por nds obtidos. Por exemplo Barnes e Welte (1986), Bachman et al. (1991) e
Johnston et al. (1994), opinam que os jovens oriundos de grupos minoritirios se
envolvem menos em comportamentos-problema; Catalano et al. em 1992 e Swaim et al.
em 1993 (cit. por Oetting, E. R. e Donnermeyer, J. F. em 1998), concluiram existirem
diferencas étnicas, na influéncia familiar, tendo as familias de origem africana mais
influéncia no uso de substancias nos jovens do que as de origem europeia; Peterson,
Hawkins, Abbot e Catalano (1994), revelaram que os pais de jovens de origem africana
bebiam menos frequentemente, tinham normas mais rigorosas contra o uso de alcool e
consideravam o uso de dlcool mais prejudicial, ndo permitindo que os filhos o
consumissem no meio familiar, enquanto os pais de origem europeia sa0 menos
rigorosos; Hawkins, Catalano e Miller (1992), verificaram que a influéncia da
modelacdo de papéis familiares e da selec¢do de pares consumidores determina
comportamentos-problema; Hawkins e Fitzgibbon (1993), deduzem que os

comportamentos do jovem podem ser aprendidos pela observacdo dos comportamentos
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dos pais.

Verificdmos que, quer a experimentacdo quer o consumo regular de drogas ilicitas,
predomina entre os jovens ndo Portugueses. A idade de iniciagdo situa-se entre os 13-15
anos, sendo a substancia normalmente o haxixe, a erva e o chamon. Nestes grupos que
tomam drogas ilicitas verifica-se a predominancia de alguns amigos e familiares
consumidores. Ora estas conclusdes ndo estdo em consondncia com a revisao
bibliografica efectuada: Nos EUA, Johnston (1994) concluiu a inexisténcia ou
existéncia reduzida de consumos de drogas nos jovens de origem africana,
comparativamente aos de origem europeia.

No que respeita ao VIH/SIDA , concluimos que a maior parte dos jovens tem um nivel
de conhecimento insuficiente sobre a doenca e do seu modo de contigio.
Nomeadamente, a maioria dos jovens Indianos e S. Tomenses desconhece a

possibilidade de contdgio através de objectos pessoais.
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Figura 14 - Distribuicdo dos diferentes grupos segundo atitudes face a doentes com SIDA

A atitude face a doenga e pessoas com SIDA € na globalidade positiva embora algumas
respostas sugeriram a persisténcia de medos: um ndmero reduzido de jovens considera
que ndo se deve sentar ao lado de pessoas com SIDA, mas em valor percentual igual ou
superior 50%, sao de opinido que ndo podemos partilhar casas de banho e vestidrios
com pessoas contaminadas. Verificam-se ainda nalguns grupos atitudes negativas face a
doenca e as pessoas contaminadas: Os Indianos consideram que o contdgio pode ocorrer
por contactos sociais (tocar numa pessoa com SIDA) e a sua simpatia para com 0s

doentes depende da forma como contrairam a doenca (concordam com o facto de os
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homossexuais e drogados terem o que merecem ao contrair a doenca - Figura 14). O
aspecto religioso é também diferente neste grupo. Consideram significativamente que a
SIDA € um castigo divino, para punir as mds accdes das pessoas, podendo esta
diferenca estar relacionada com aspectos inerentes a cultura destes jovens de origem
indiana. Apesar de tudo, a informacao € insuficiente, pela percentagem significativa de
respostas “Nao Sei” e pelo facto de os conhecimentos sobre SIDA serem adquiridos
primeiro entre os amigos e sé depois com os professores, seguindo-se os meios de
comunicacdo e por fim a familia. Estes resultados vém corroborar as posi¢des de
Airhihenbuwa, Wingwood e Lowe (1992), os quais acentuam que deve ser tida em
consideracdo a heterogeneidade dos adolescentes, com valores e normas subculturais
diversas e a adequacao ao nivel de desenvolvimento e de Ayres (1991), segundo a qual
a estigmatizacdo e o medo tém como razao fundamental “uma informagao insuficiente,
nao em termos de quantidade, porque ela tem sido bastante, mas insuficiente em termos
de qualidade.”

Relativamente a religido, constata-se que predomina em larga maioria o Catolicismo,
essencialmente nos jovens Timorenses, Cabo-Verdianos, Portugueses, Guineenses e
Angolanos. Estes jovens, consideram que a sua religido ndo aprova o consumo de
alcool, tabaco ou drogas. Do ponto de vista socioldgico € interessante salientar que os
adolescentes indianos hindus por nés consultados, consideram que a sua religido ndo
discorda do consumo de dlcool e tabaco, sendo mais permissiva relativamente ao
primeiro.

Em relacdo a opinido dos jovens sobre os motivos que determinam o consumo de
substancias nocivas, concluimos que as razdes dependem da substincia e, nalguns
casos, 0s motivos sdo inerentes as situacoes particulares vividas pelos grupos de jovens
nao Portugueses. O consumo de dlcool tem como razdes predominantes o estar
associado a ocasides festivas e a um sentimento de felicidade, ao consumo por
familiares, a problemas financeiros e familiares, ao insucesso escolar e a disponibilidade
nos locais que as pessoas frequentam. S3o ainda razdes de importancia significativa
para os jovens S.Tomenses, Angolanos, Cabo-Verdianos o sentimento de marginaliza¢ao
e para os Timorenses e Angolanos o sentir-se diferente dos outros. O consumo habitual
de tabaco, decorre de uma primeira experiéncia, de pretender mostrar adultez e ser mais

considerado pelos outros, da influéncia do consumo por familiares - essencialmente para
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os jovens Portugueses - € amigos, da sua existéncia nos locais frequentados, dos efeitos
e do sabor e ainda de sentir-se diferente e posto de lado. Para o consumo de drogas
ilicitas, as razOes mais evocadas sdo: gostar dos efeitos, desconhecer a perigosidade,
sentir-se posto de lado, sentir-se diferente, a primeira experiéncia e os problemas
familiares. Estas razdes s@o consentaneas com os factores e influéncias constantes da
bibliografia analisada.

Os adolescentes do nosso estudo consideram que a resolugdo dos problemas de
consumo e abuso de substancias cabe, primeiramente, a cada um de nds e depois ao
governo, devendo ser utilizados como meios: mais e melhor informacdo através dos
meios de comunicacdo, mais amizade e solidariedade entre as pessoas - no que
sobressaem os Cabo-Verdianos, grupo que mais se salientou por manifestar ser alvo de
marginalizacado - , mais e melhor informacao nas escolas e por dltimo revaloriza¢ao dos

lagcos familiares.

Reflexao Final

A diversidade inerente a juventude determina a necessidade de abordagens especificas
para os varios grupos culturais por parte dos agentes responsdveis pelo
acompanhamento e formacao dos jovens, bem como dos investigadores deste objecto de
estudo. Os estudos para a avaliagdo dos comportamentos e ulterior prevengdo de
eventuais situagdes de risco, em diferentes grupos étnico-culturais, necessitam ter em
consideragdo vdarios factores basicos para obtengdo de resultados efectivos. Entre estes
factores incluem-se o desenvolvimento da sensibilidade cultural e respeito pela
personalidade individual, através do conhecimento e valorizagdo dos diferentes saberes,
crengas € comportamentos da populacdo em causa. Quer o processo, quer o conteudo
das intervengdes, t€ém que ser objectivados de acordo com as necessidades especificas e

experiéncias culturais desse grupo particular.
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