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I-Introducao

O estudo trata dos significados conferidos ao corpo pela Educacdo Fisica, em ambito escolar
tendo como campo de estudos o Centro de Ensino Fundamental 8 em Ceilandia/DF, para verificar a
necessidade/ possibilidade de sua ressignificagdo (constru¢do de novos significados a partir dos
encontrados na realidade investigada). O corpo, hoje, se impde como lugar de predilecao do discurso
social. A partir dessa afirmativa, entende-se que nos dltimos anos as discussdes e os debates sobre a
relagdo corpo-homem-sociedade tornaram-se primordiais para aqueles que de alguma forma lidam

com o corpo nos diversos espagos sociais, dentre eles a escola.

Considerado por Breton (2006, p.9) como fendmeno social, cultural e bioldgico, eixo de
ligacdo do homem com o mundo, fundamento da existéncia individual e coletiva; o corpo, nos dias
atuais, vem se constituindo como um objeto obscuro, ambiguo e confuso, em razdo do discurso
contemporaneo, que prima pela apologia do corpo como objeto, apoiado numa materialidade fisica,

que incorpora em si a forma de mercadoria.

Neste sentido, a corporeidade, segundo o autor supracitado, € socialmente moldavel, ainda
que seja vivida de acordo com o estilo particular do individuo. Os outros individuos contribuiriam
para moldar os contornos de seu universo dando ao corpo o relevo social que necessita. O corpo
torna-se, entdo, um produto, um rascunho a ser corrigido, um acessorio da presenga, testemunha de
defesa usual daquele que o encarna, sendo, assim, a discri¢do da pessoa deduzida da fei¢do do rosto

ou das formas de seu corpo (BRETON, 2006, p.9).

Dentre as conseqiiéncias imediatas dessa condi¢do, percebe-se um grande apelo,
efervescéncia e idolatria a imagem narcisea do corpo, que se traduz social e culturalmente nas
institui¢des e nos discursos que nelas sdo produzidos. A escola, enquanto institui¢do social, ndo esta
imune a tais concepgdes incorporando muitas vezes praticas que suscitam criticas, distintas da
simples critica pela critica, capazes de mostrar caminhos de ressignificacdo do corpo nos espagos

sociais.
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Compreende-se, entdo, que a Educacdo Fisica escolar, dentro desse contexto, constitui ndo
apenas uma pratica pedagdgica na qual professor e aluno se relacionam num espago dindmico; mas
em uma area do conhecimento presente na grade curricular da escola que tem o corpo como seu
objeto de intervenc¢do, sendo o principal referencial a ser considerado no trabalho do professor e na
acdo do aluno. Desse modo, a Educacdo Fisica escolar deve contribuir para formar criticamente o
sujeito (aluno) em seu processo de aprendizado, de conscientizagdo e de aquisicdo de conhecimentos

e experiéncias para a vida, respeitando as diferencas, o proprio corpo e o corpo do outro.

Em decorréncia desses fatos, fica evidente, que vérios questionamentos necessitam de
investigacdes, como o aqui pesquisado: os significados atribuidos ao corpo pela Educagdo Fisica
escolar. Com base nesse delineamento que se discute o corpo, com a certeza de que o problema aqui
ndo se esgota; mas, com a intenc¢do de reacender os discursos académicos nas praticas da Educacgdo

Fisica escolar, sobre esse prisma que, historicamente, sempre esteve na ordem do dia da vida social.

Dentro dessa perspectiva a Educagdo Fisica escolar tem um papel primordial em uma
possivel ressignificacdo do corpo e na redimensdo de como as pessoas lidam com sua corporeidade,
que é uma construcdo social e cultural resultante de um processo histérico. Com isso, destaca-se a
importancia das pesquisas de Marcel Mauss, que contribui para os estudos aqui propostos, com a
idéia de técnicas corporais, que sdo “as maneiras pelas quais os homens de sociedade em sociedade,
de uma forma tradicional, sabem servir-se de seu corpo” (2003, p. 401). Considerando-se, assim, o
homem como ser total, isto €, na constituicdo humana os aspectos bioldgicos, psicolégicos, culturais
e sociais se fariam presentes, compreendendo-se, portanto, a dimensdo humana a partir do

pressuposto de que o homem constitui um fato social total.

As contribuicdes de Michel Foucault para o discurso sobre o corpo analisando-o socialmente
a partir das relacdes de poder estabelecidas nos varios setores da vida humana também foram
relevantes para o estudo possibilitando a compreensiao de como esse poder € exercido sobre o corpo

dos individuos.

Diante desse panorama sugere-se que cabe a Educacdo Fisica escolar, em sua pratica, ler a
realidade corporal e interpretd-la emitindo valores que leve o aluno a uma reflexdo e posterior acao
critica e consciente mediante os modelos impostos socialmente, presentes também na escola e nas
aulas de Educacao Fisica, confrontando, assim, os conhecimentos oferecidos pelo senso comum com

os conhecimentos ministrados nas aulas. Acredita-se que o corpo deve ser produto de uma educacao
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contextualizada e que leve a emancipagdo. Nesse sentido a Educagdo Fisica ndo pode ser ministrada
sob esquemas rigidos, submissos e repetitivos, ela deve oportunizar o prazer corporal por meio da
pratica de atividades fisicas, evitando a exclusio dos que ndo se enquadram nos padrdes

estabelecidos e oportunizando momentos para reflexao da pratica vivenciada.

Desta forma o estudo contribui para uma reflexao sobre o corpo como uma construgao social,
cultural e politica no cendrio da contemporaneidade, para que as transformacdes possam ser
efetivadas, reconhecendo a realidade da prética pedagégica da Educacdo Fisica escolar enquanto
espaco emancipatorio e nao apenas mero reprodutor de praticas acriticas, a medida que a escola
constitui uma institui¢do social que se encontra numa relacdo dialética' com a sociedade onde se
insere na qual a0 mesmo tempo em que pode reproduzir as estruturas e ideologias dominantes

constitui-se em um espago que se pode lutar por transformagdes.

IT - Significando o Corpo
O corpo € construido historicamente e sendo assim tem-se a oportunidade de significd-lo
(produzir sentido, conceituar, conhecer determinado assunto e estabelecer formas de agir) ao longo

de cada época ou periodo histdrico.

No que concerne o corpo humano compactua-se com Rodrigues quando afirma ser o corpo
socialmente concebido, sendo que a andlise de sua representacdo social oferece numerosas vias de
acesso a estrutura de uma sociedade particular (1979, p. 44). Nesse sentido pontua-se que o corpo em
si é universal, todos os animais possuem uma entidade organica que os caracterizam. Mas a
percepg¢ao, o significado ou a interpretacdo do que seja o corpo € bem subjetiva e individual e com

representacoes culturais distintas.

Desde os primérdios da humanidade, a presenca fisica do homem foi fundamental e requerida
como atributo necessario a sobrevivéncia da raca. O homem primitivo precisava de intensa
participacdo de seu corpo. Os fendmenos naturais determinavam as relacOes sociais desse ser
primitivo. Nesse contexto o dominio da natureza se inseriu como base da organizacdo social. Vale

ressaltar como lembra Gongalves que a importancia do corpo, aqui, ndo era somente concebida como

"Entendida aqui como conceitos transmitidos de geragdo em geragdo, por meio do didlogo, podendo, no entanto, ser
modificado pela nova geracdo (didlogo entre as tradi¢des). Esse conceito, também, prova a possibilidade de construcdo
de novos significados para o corpo a partir dos significados existentes (ADORNO, 2000).
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instrumento de sobrevivéncia. Esteticamente o belo, a perfeicdo e a simetria eram considerados

atributos essenciais ao corpo (1994, p. 18).

No Diciondrio Aurélio o corpo € entendido como: “unidade orginica ou inorginica que ocupa
lugar no espaco. Parte material do ser em oposi¢do ao seu animus™”. Nessa definicdo, percebe-se
resquicios da filosofia cartesiana (momento exemplar da separacdo radical entre o corpo e a alma)
fortemente arraigada na percep¢do ocidental-moderno-burguesa, e herdeira de valores iluministas’,
onde a dualidade se impde dividindo o individuo em dois, corpo e mente. Parte material (corpo) do

ser em oposicao ao seu animus (espirito).

De maneira geral, sempre houve uma tendéncia entre os filésofos em explicar o homem nao
como uma unidade integral, mas com um composto de duas partes diferentes: um corpo e uma alma
(consciente). A essa separacdo atribuiu-se o nome de dualismo”. Essa dicotomia aparece na filosofia
grega, no pensamento de Platdo (séc. V a.C.) que parte do pressuposto de que a alma teria vivido a
contempla¢cdo do mundo das idéias, onde tudo conheceu por simples intui¢do (conhecimento direto e
imediato). Mas tendo de encarnar por algum motivo (necessidade natural, ou expiacdo de culpa), a

alma se degrada, pois o corpo € como uma prisao (MARTINS, 1990, p. 342).

Ja na percep¢do de Aristételes na constituicdo da natureza humana a alma esta presente como
forma e o corpo como matéria. A alma é a forma do corpo, a causa final de sua conformacdo
organica e o principio do seu movimento, constituindo sua forca diretriz e motora (MARTINS, 1990,
p. 43). Considera-se que Aristételes reconhece o papel do corpo, descrito acima, ndo o considerando,
como em Platdo, o carcere da alma. Para ele o homem €, sobretudo, um ser pensante e politico, que

deve dirigir sua vida pela razao.

Os gregos sempre se preocuparam com seu corpo, estimulando exercicios fisicos, a gindstica
e os esportes, instituindo as competicdes esportivas como meio da celebracdo das qualidades
corporais. A presenca corporal doutrinava o exercicio do poder: o €xito nos torneios esportivos
exercia um enorme fascinio social, chegando a determinar o resultado de guerras e disputas
territoriais. Nao € a toa que a Grécia aparece como berco das Olimpiadas. Platao também valorizava

a gindstica e isso contradiz a idéia de superioridade do espirito sobre o corpo. “Corpo sdo em mente

*Oposi¢do masculino-feminino. For¢a masculina na mulher e feminina no homem. (GONCALVES, 1994 p.18)
*Conhecimento, razio usados para compreender os fendmenos humanos por meio de fendmenos fisicos -mecanicismos
(GONCALVES, 1994, p. 20).

*Dupla realidade, a consciéncia separada do corpo, ou seja, corpo separado da alma (MARTINS, 1990, p. 342).
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sa”, significa a partir do que foi constatado nas leituras, que uma Educacdo Fisica rigorosa pde o
corpo na posse de uma saude perfeita, permitindo que a alma dé as costas ao mundo do corpo e dos
sentidos para melhor se concentrar na contemplacdo das idéias. Caso contrério, a fraqueza fisica

torna-se empecilho maior a vida superior do espirito.

Enquanto objeto de estudo de vérios campos disciplinares, como a Biologia, a Medicina, a
Fisioterapia e a Educacdo Fisica, o corpo assumiu uma conota¢do de organismo vivo. Entendido
como uma célula autdbnoma ou por vdrias células que funcionam de modo integrado, sugerindo-se
com isso a harmonia entre érgiaos no desempenho de suas funcdes. Essa € uma defini¢do advinda do
funcionalismo de Durkheim’, que vé o corpo de forma bioldgica, tendo como conseqiiéncia o seu
aprisionamento na organicidade, sendo, portanto, apenas um fator individualizador, segundo a
funcdo social assumida por seu “dono”. O corpo constituiria, nessa perspectiva, um “fato social” que

pode ser concebido como uma “coisa” viva ou, simplesmente, uma “coisa’.

Na Idade Média, a partir das referéncias pesquisadas, constata-se que o corpo era percebido
como centro dos acontecimentos, tendo uma idolatria divina sobre ele e uma conseqiiente separacao
do corpo (res) profano, e espirito-mente (cogito) sagrado, sendo aqui definido como um instrumento
de consolidacdo das relagdes sociais, e o poder das caracteristicas fisicas como: altura, cor da pele,
entre outros, associadas ao vinculo que o individuo mantinha com o feudo, eram determinantes na
distribuicao das funcdes sociais. A moral crista tolhia qualquer tipo de prética corporal que visasse o

culto ao corpo, pois 0 mesmo poderia tornar a alma, sagrada, em impura.

No Renascimento, o corpo € dessacralizado, ou seja, j4 ndo € mais algo proibido de se
manipular. Com a ascensdo de uma ciéncia positiva separada de valores religiosos e do espago da
moralidade, o corpo passa a ser objeto de estudo principalmente da Medicina. Como conseqii€ncia
dessa dessacralizagdao, um movimento para dentro do corpo se inicia no sentido de que ele passa a ser
objeto, e como tal passivel de estudos e intervengdes que possibilitaram a producdo, compilagdo e a

posterior aplicagdo de um maior conhecimento sobre si.

’Emile Durkheim (1858-1917). Principal representante do funcionalismo (fungdes desempenhadas pelas pessoas para
harmonia social), no qual a existéncia de uma consciéncia coletiva seria formada pela socializa¢do do ser humano na
sociedade. E considerado pai da Sociologia Moderna tendo fortes influéncias das Ciéncias Biolégicas e do método
cientifico (observar, experimentar e comparar). Concretizou que os verdadeiros objetos de estudo da Sociologia sdo os
“fatos sociais” (DURKHEIM, 1995).
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O corpo passa a ter um significado dentro de bases cientificas, servindo de objeto de estudos
e experiéncias, no qual a disciplina e o controle corporal eram preceitos basicos. O corpo, agora, com
um olhar “cientificista” serve de objeto de estudos e experiéncias. Com isso, o dualismo que opde o
corpo e o espirito descrito primeiramente por Platdo, que afirmava ser o corpo o circere da alma, e
vivido por Descartes na forma cartesiana, que constituia o homem em duas substancias: uma
pensante, a alma, razdo de sua existéncia; e outra material, passa a ver o corpo como objeto para

carregar a alma pensante, passard a ser analisado de outra forma na contemporaneidade.

Tal posicionamento determina uma nova visao do corpo: o corpo-objeto, associado a idéia
mecanicista do homem-mdquina. E Descartes que afirma: “Deus fabricou nosso corpo como
maquina e quis que ele funcionasse como instrumento universal, operando sempre da mesma
maneira, segundo suas proéprias leis” (MARTINS, 1990, p. 349). Com isso, Descartes torna o corpo

autéonomo, alheio ao homem.

Locke (séc. XVII) reduz o corpo a um instrumento do espirito: como tal deve ser mantido
forte e saudavel para que possa executar suas ordens. O fim da Educacado Fisica, considerando os
estudos pesquisados, seria propiciar, por meio da conservagdo da saide e do desenvolvimento das

destrezas corporais, a formacgdo do carater e da moralidade.

A modernidade trds em si um modelo de corpo-mdquina, socialmente oprimido e
manipulével, visto sob o prisma do ganho econdmico a qualquer custo. Também, ndo se pode deixar
de abstrair desse modelo, o local do exercicio do poder disciplinar, nos termos das sujeicoes descritas
por Foucault (1986). Ainda como decorréncia, a exploracdo recafa, também, sobre o corpo de quem
trabalha, no intuito de maximizar a utilizacdo da forca de trabalho. Sem duivida, estd implicita uma

pratica domesticadora que impossibilitava a corporeidade do trabalhador.

A apropriacdo e aplicacdo desses conceitos sdo percebidas dentro da histéria moderna e de

acordo com Foucault:

O controle da sociedade sobre os individuos nfio opera simplesmente pela consciéncia ou
pela ideologia, mais comega no corpo e com o corpo. Foi no biol6gico, no somético, no
corporal que antes de tudo, investiu a sociedade capitalista. O corpo é uma realidade bio-
politica (1986, p.80).

Na légica capitalista, por exemplo, o corpo mostra-se oprimido e manipuldvel. E percebido

como uma “méquina” de acumulo de capital, onde os movimentos corporais sdo regidos pelo poder
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disciplinar como foi supracitado. Esta manifestacdo de poder se instalou nas principais institui¢oes

sociais. Foucault, em sua obra Microfisica do Poder, apontou seus mecanismos de atuacgao:

Essa forma especifica de poder, que surgiu a partir do século XVII, agia nas mais diversas
instituicdes sociais — escolas, hospitais, prisdes, fabricas, quartéis... com o objetivo de
submeter o corpo, de exercer um controle sobre ele, atuando de forma coercitiva sobre o

espago, o tempo e a articulagdo dos movimentos corporais (1986 p. 146).
A padronizacio dos gestos e movimentos instaurou-se nas manifestacoes corporais. As novas
tecnologias de produg¢do em massa desencadearam um processo de homogeneizacdo de gestos e
habitos que se estenderam a outras esferas sociais, entre elas na educa¢do do corpo, que passou a

identificar-se ndo s6 com as técnicas, mas também com os interesses da producao.
.. sobre o corpo se encontra o estigma dos acontecimentos passados do mesmo modo que
dele nascem os desejos, os desfalecimentos e os erros; nele também eles se atam e de repente
se exprimem, mas nele também eles se desatam e entram em luta, se apagam uns aos outros e
continuam seu insuperdvel conflito (MACHADO, 1979, p. 22).

Recorrendo-se ao que propds Mauss ao apresentar a nocdo de técnica corporal, consegue-se
situar o didlogo entre diferentes campos disciplinares, especialmente o das Ciéncias Sociais e o da
Educacgdo Fisica, extrapolando a visdo funcionalista e fragmentada de corpo, definindo-o como o
primeiro e mais natural instrumento do homem. As técnicas corporais sdo como: “as maneiras pelas
quais os homens de sociedade em sociedade, de uma forma tradicional, sabem servir-se de seu
corpo” (2003, p. 401).

O referido autor, considerando o homem como ser total, isto €, na constituicdo humana os
aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais se fazem presentes, promove uma ruptura nas defini¢des
preponderantes no campo das Ciéncias da Saide e no das Ciéncias Sociais, quebrando com o
determinismo bioldgico e com vertentes sociais, que pretendiam, durante o século XIX, tratar o
homem apenas sob o prisma social; compreendendo, assim, a dimensdo humana a partir do
pressuposto de que o homem constitui um “fato social total®”.

Conclui-se que agora um novo dualismo, o contemporaneo, apresenta-se separando o homem
de seu proprio corpo que € transformado em objeto a ser moldado e modificado, conforme o gosto do
dia. Desse modo, equivale-se a0 homem no sentido em que se modificando as aparéncias o proprio

homem € modificado, em razao das exigéncias nos diversos setores da vida (escola, trabalho,

SProposto por Marcel Mauss (1872-1950), sociélogo e antropdlogo francés, sobrinho de Emile Durkheim e por ele
influenciado, foi concebido em “O ensaio sobre a dadiva” (1924) para designar fendmenos sociais complexos que
abrangeriam interpretagdes provenientes de diversas dreas do conhecimento, interdisciplinarmente (MAUSS, 2003).
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religido, esporte, etc.). Essa insuficiéncia em relagdo ao corpo € o que pode estar levando o ser
humano a buscar estratégias para modifica-lo constantemente.

O corpo segundo a fenomenologia, o primeiro momento da experiéncia humana: o sujeito,
antes de ser um ‘“‘ser que conhece”, ¢ um ‘“‘ser que vive e sente”’, que € a maneira particular, pelo
corpo, de ser conjunto da realidade. Pelo corpo, engajo-me diante o real de inlimeras maneiras
possiveis: por meio do trabalho, da arte, do amor, do sexo, da a¢dao em geral. O corpo, como um
corpo préprio e vivido, possui uma intencionalidade operante que engloba todos os sentidos na
unidade da experiéncia perceptiva, na qual os sentidos se intercomunicam, abrindo a estrutura de
coisa.

Para Merleau-Ponty, maior representante da fenomenologia, o corpo s6 é corpo quando em
contato com outras coisas que podem ser objetos ou outros corpos, € esse contato se estabelece
através dos 6rgados dos sentidos e com intencionalidade, com consciéncia e corpo, desvelando sua
unidade a partir da raiz sensivel, corpdrea, e da experiéncia original do ser no mundo.

Acredita-se, considerando os estudos de Dadlio (2005, p.41) que, o que ird definir corpo € o
seu significado, o fato de ele ser produto da cultura, ser uma construcdo diferente de sociedade para
sociedade e ndo as suas semelhangas bioldgicas universais. Nao s@o essas semelhangas que definem
corpo, mas a forma como os conceitos e as definicdes a seu respeito sdo construidos cultural e
historicamente.

O corpo humano jamais poderd ser uma coisa entre as coisas, e nesse sentido, a relacao do
homem com o seu corpo nao serd objetiva, mas carregada de valores. O corpo ndo € dado ao homem
como mera Anatomia: o corpo € a expressao de valores ligados as caracteristicas da civilizagcdo a que
pertence.

Os significados de corpo e seu conceito €, entdo, mutdvel ao longo da histéria e em uma
mesma época, mas mantendo pontos que permanecerdo sempre presentes no conceito atual. Com
isso, a definicdo de corpo na contemporaneidade também, com o passar do tempo poderd mudar,
mais sempre mantendo caracteristicas comuns a outras épocas.

Nessa perspectiva, qual seria, entdo, o conceito de corpo na contemporaneidade? O que existe
de diferente? A considerar o contexto atual, a complexidade da sociedade e das suas relacdes, seria o
de um corpo fragil, com limitacdes e em busca constante da perfeicdo; visto como um elemento que
interrompe, que marca os limites da pessoa, local onde comeca e termina a presen¢a do individuo, e
que sofre influéncia inegédvel da cultura e da sociedade; uma condi¢cao material da existéncia da vida

2

no mundo. E um corpo ainda separado da sua alma, mas ndo prisioneiro desta, pois como afirma
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Foucault “uma alma o habita e o leva a existéncia” (FOUCAULT, 2004, p.29). Seu maior trunfo,
entdo, serd a busca da sua completude, ou seja, da sua realizacao integral (holismo - unido corpo e
alma), sem sujeicdes ou aprisionamentos, a nao ser da sua prépria vontade, apés uma andlise critica
das ideologias embutidas nos conceitos “ideais” vigentes na sociedade, que seria de um corpo bonito,
magro e forte. O diferencial desse conceito, agora contemporaneo, estd na possibilidade que o ser
humano tem, por meio da liberdade, em construir o corpo, no entanto, necessitando de
esclarecimento para assim ter um corpo emancipado.

Corpo e alma, portanto, sdo interpenetrados de histéria e articulados através de diferentes
contextos discursivos de forma que se torna imprescindivel associd-los ao processo de edificacdo da
propria identidade histérica do individuo. O que define corpo hoje € o seu significado, o fato de ele
ser produto da cultura, ser construido diferentemente por cada sociedade, e ndo as suas semelhancas
biol6gicas universais.

II1- A Educacao Fisica Escolar

A Educacio Fisica €, sobretudo, educagao. Envolve o homem como uma unidade em relagao
dialética com a realidade social. Os valores fins da educa¢do em geral e seus respectivos objetivos
estendem-se, em sua totalidade, a Educacao Fisica que, como ato educativo, estd voltada para a
formacao do homem, tanto em sua dimensao pessoal como social. A Educacao Fisica aqui referida é
uma pratica sistematizada de atividades fisicas, desportivas e lidicas no ambito escolar, pratica que
se encontra em relacdo dialética com campos do conhecimento advindos de diferentes ci€ncias como
a Biologia, a Psicologia, a Sociologia, a Pedagogia, entre outras, dentro de uma proposta aberta em
educacdo que trds uma abordagem de corpo como um sistema integrado, ndo havendo separacao

entre corpo € mente.

O corpo, assim, deve ser compreendido com um organismo integrado € ndo como um
amontoado de partes e aparelhos, como um corpo vivo, que interage com o meio fisico e cultural. A
Educacdo Fisica, portanto, é uma disciplina que possibilita, talvez mais do que as outras, espacos
onde se pode dar inicio a mudangas significativas na maneira de se implementar o processo de ensino
e aprendizagem, tendo em vista as diversas situacdes em que os dados do cotidiano associados a
cultura de movimentos podem ser utilizados como objeto de reflexdao. No entanto, enquanto seus
conteddos forem trabalhados de maneira tradicional e pré-estabelecida, em que os saberes dos alunos

nao forem considerados, perspectivando muitas vezes apenas o desenvolvimento da aptidao fisica do
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individuo, estar-se-4 contribuindo, cada vez mais para a adaptacdo passiva do homem a sociedade,

. 7 C o~ .. . . . ~ .
alienando-o’ da sua condi¢do de sujeito historico, capaz de interferir na transformacao social.

A concepcdo do homem como préxis, em que o homem e sociedade formam uma unidade
dialética em constante transformagdo, dd origem a uma visdo de educacdo como pratica
transformadora para a emancipacdo®. Essa é a concepcio de pensadores e educadores como Paulo
Freire, Gadotti e Saviani que, criticando as condi¢cdes desumanizadoras da sociedade brasileira,
apontam para a necessidade de uma educagdo que, juntamente com outras frentes de luta, vise a

transformacdo da sociedade e a superacao das contradi¢des que nela habitam.

Para que a Educacdo Fisica escolar seja emancipadora ela deve ser, sobretudo, critica. Deve
constituir-se em uma critica da sociedade em que se vive, critica essa que, ao desvelar a realidade
humano-social em suas contradi¢des, baseie-se na crenca de valores morais como justi¢a, verdade e
liberdade, que se devem estender a humanidade como um todo. Sem uma visdo critica da realidade
atual, a colocacdo de ideais perde o sentido, pois estard desvinculada da vida real. A critica fundada
nesses valores permite ao professor identificar as diferentes formas de injusti¢a, opressao e alienacao
que se efetivaram no desenrolar do processo histérico de dominacao e, a partir dessa critica, optar
por préticas educativas que visem atingir objetivos de libertacdo do homem e de justica social

(GONCALVES, 1994, p. 124).

Nessa perspectiva, os fins da Educacdo Fisica escolar, estardo comprometidos com a
humaniza¢cdao do homem e com a possivel transformagao da sociedade. A participacdo do homem no
processo histérico de humanizacdo deve ser consciente, portanto, vinculada a realidade sociocultural
e politica de sua época histérica. A civilizagdo atual necessita de uma educacdo, assim, que nao
pretenda apenas adaptar o individuo a realidade existente, mas que seja esforco de uma permanente
desadaptacdo, pois a civilizacdo desumana e cheia de contradi¢cdes precisa de uma educacdo
concreta, em que o desenvolvimento da personalidade se dé de forma integrada com um projeto de

transformacao da sociedade.

’Subsidiando-se na leitura de Gongalves (2007), alienagdo é um temo muito utilizado pelas teorias de cunho marxista que
designa a ndo posse de consciéncia social e politica por parte do individuo devido a ditames de membros superiores na
hierarquia de poder.

%0 ser emancipado é aquele aqui tratado como imbuido de conhecimentos teéricos e praticos que o levard a tomar
decisdes de forma consciente e autonoma, estando assim liberto de condi¢des alienantes.
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Uma aula de Educacdo Fisica critica compde-se de reflexdo sobre o que vai ser executado;
execuc¢do do que foi refletido e reflexao sobre o que foi executado, ou seja, reflexdo-agcdo-reflexdo. A
criticidade, assim, é possivel gracas a reflexdo sobre os elementos da cultura corporal, os sentidos e
os significados dispensados pelas praticas corporais que podem ser refletidos por meio de debates

realizados entre os alunos e professor, a teorizacdo de temas e as aulas em sala e praticas.

Se o ensino da Educacao Fisica é mais do que jogar, é mais do que ensinar habilidades e
técnicas, esse mais pode ser aqui entendido como a entrada da reflexdo critica nas aulas. O
movimento corporal encontra-se presente nas aulas, tanto para gerar discussdes como para
experimentar as proposi¢cdes surgidas dos debates realizados pelos alunos. Enquanto os aspectos
técnicos dos elementos da cultura corporal s@o vivenciados, as problematizacdes capazes de dotar os
alunos de consciéncia critica e acdo transformadora sdo encaminhadas para os momentos de reflexao
e de abstracdo tedrica. O movimento corporal nao € excluido, mas utilizado como forma de levar os

alunos a refletirem com e sobre o mundo.

Ao observar as aulas de Educagcdo Fisica hoje se percebe que elas ndo fogem as
caracteristicas gerais de outras disciplinas da escola, em relagdo ao corpo. Nao se constitui, em geral,
como se deveria esperar, em momentos de autenticas experiéncias de movimentos, que expressem a
totalidade humana, mas sim, desenrola-se com o objetivo primordial de disciplinar o corpo. Esse
objetivo € alcancado pela realizacdo de movimentos mecanicos, repetitivos, isolados e sem sentido
para os alunos, dissociados de afetos e lembrancas, presos a padrdes transmitidos por comandos do
professor. O tempo e o espago muitas vezes sdo determinados pelo professor, bem como as acdes
motoras a serem realizadas. Essas, em geral, sdo guiadas por um plano, elaborado unicamente pelo

professor, distante das experiéncias de movimentos livres que os alunos tém fora da escola.

O professor deve buscar que o aluno tome consciéncia de seu corpo, de sua respiracdo, de seu
andar, de sua postura, etc., que experimente o mundo corporalmente, como sentir a 4gua ao nadar,
por exemplo, troque informacdes sobre como o corpo € 0s movimentos sdao percebidos pelos outros,
a vivéncia da expressividade do corpo e da interpretacdo da linguagem corporal dos outros. Uma
Educacdo Fisica emancipadora visa, assim, o desenvolvimento da personalidade e do ser humano em
todos os seus aspectos (cognitivo, afeito, motor e social) e a sua integragdo na vida social, com

compromisso e responsabilidade.
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Vale ressaltar que as experiéncias pedagdgicas de cunho emancipador, ndo conseguirdo, por
si s0, reelaborar, em sua plenitude, as aulas de Educacdo Fisica. Essa modificacdo € um processo
dialético que se dard com a transformacgdo da propria sociedade. As aulas de Educagdo Fisica podem,
no entanto, constituir um espaco onde o aluno poderd vivenciar os principios democraticos de
liberdade, participagcdo, cooperagdo e modificacdo das condi¢des de acdo, quando a situagdo exigir.
A Educacdo Fisica escolar estard, dessa forma, contribuindo para a formacdo do aluno como um

agente de mudangas sociais.

A Educacao Fisica na escola confere, hoje, significados contemporaneos ao corpo, devido a
uma influéncia inavegavel da sociedade no ambiente escolar, cabe, entdo, aos professores em suas
praticas pedagdgicas ressignifica-lo através da conscientizagdo critica de seus alunos para uma
possivel emancipagdo, transformando o corpo de objeto social para sujeito.

A Educacdo Fisica escolar deve possibilitar ao aluno a plena descoberta de si e do outro,
aceitando as individualidades, o desenvolvimento das préprias habilidades, o assumir das regras
criadas coletivamente e em comunh@o, entre outros aspectos. E a busca pelo ser pleno (ndo sé do
corpo) que se envolve na luta e que se realiza na acao.

IV- Observacoes de Campo

A aula de Educacdo Fisica, que possui a dimensdo corporal como eixo central de sua
intervencdo pedagdgica, deveria ser um momento de riqueza de experi€ncias de movimento na
escola. O que se observa, no entanto, € o frequente direcionamento para as técnicas esportivas com
dados que confirmam a constatacdo de outras pesquisas € a concep¢do do senso comum. O
treinamento de técnicas esportivas fundamenta-se na padronizacdo dos gestos destituido de
criatividade e desconectada da bagagem cultural de cada aluno; esse treinamento contribui para a

constru¢do de uma corporeidade passiva, tornando o aluno nao-sujeito de sua experiéncia.

As atividades sdo desenvolvidas sem levar em consideracdo as diferencas de tempos de
aprendizagem entre os alunos e suas caracteristicas individuais. O professor busca ensinar o que de
melhor sabe fazer, adequando o corpo dos alunos a tais comportamentos que sao desejaveis para uma
boa performance. Ao trabalhar diretamente com o corpo dos alunos, o professor interfere na
concepgao e na representagio que os alunos tém do proprio corpo. Interfere por extensdo, na prépria

cultura que da suporte a essas representagdes. E possivel afirmar que um professor de Educacado
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Fisica, atento ao alcance cultural de sua pratica, tem mais condi¢des de realizar um trabalho

competente, por encontrar-se conectado com a realidade sociocultural (DAOLIO, 2005, p.96).

Com as observagdes realizadas no estudo compreende-se que a concep¢ao dualista do homem
ainda estd implicita na Educagdo Fisica escolar. Essa concepcdo tem como objetivos principais a
manutencdo da saide corpdrea, a aquisicdo da aptiddo fisica, que envolve o desenvolvimento de
capacidades fisicas e habilidades motoras, além da performance esportiva. Revelaram-se na prética
escolar atividades fisicas que se caracterizam principalmente pela execucdo de movimentos
mecanicos, destituidos de sentidos para os alunos e em geral transmitidos pelo comando do
professor, cabendo ao aluno copia-lo. A avaliagdo se da considerando critérios de rendimento e

produtividade, privilegiando os alunos com maior capacidade esportiva.

Essa concepcao valoriza, sobretudo, a competi¢ao e a formagao tecnicista do aluno/ atleta em
detrimento de principios educacionais maiores. Na pratica esportiva, € favorecida uma forma de
atuacdo em que a técnica € valorizada e avaliada muitas vezes segundo modelos padronizados. O
corpo pode ser visto dissociado do homem e o movimento, assim, deixa de ser total, para se tornar
algo mecanico, reacdo de estimulos do meio. A prética de atividades fisicas realizadas de forma
mecanica, sem criatividade e participacdo dos alunos e sem o conhecimento das transformacdes
ocorridas em seu corpo, pode estar cooperando para a formagdo do individuo apatico, que deixa de
interpretar o mundo por si proprio, para interpreta-lo pela visao dos outros, um individuo que se
adapta a esse mundo, sem questionar os seus absurdos e que ndo se sente engajado em uma acao

emancipadora.
Os Significados de Corpo na Pratica Pedagégica

Os significados de corpo s@o construidos na relacdo professor e aluno e evidenciados na
pratica pedagdgica. A partir dai, identificou-se os tipos de corpo com significados que foram
caracterizados a partir das situagdes observadas nas aulas investigadas. Lembra-se que no estudo a

palavra significado reflete os valores e conceitos atribuidos ao corpo pela Educagdo Fisica na escola:

O Corpo habilidoso caracterizado pela execucdo técnica de gestos corporais avaliados pelo
grupo (alunos e professor) como corretos. Identificado nos alunos que possuiam habilidades na
realizacdo dos movimentos transmitidos pela professora, significando um instrumento perfeito em

busca da auto-realizacdo e do reconhecimento por parte do grupo durante a execug¢do dos
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movimentos, ou seja, € um corpo que possui as habilidades exigidas nas aulas de Educagdo Fisica.
Essa perfeicdo é atingida por meio da assimilacdo de movimentos técnicos transmitidos como
corretos;

O Corpo submisso identificado na apatia visualizada na maioria dos alunos da turma em
relacdo a aceitacao dos padrdoes de movimentos técnicos e de comportamentos aceitdveis pela escola
e pela Educagdo Fisica como certos, significando passividade e alienacdo, ou seja, esse corpo nao
apresentou consciéncia nas agdes executadas (fazer por fazer sem conhecer ser real sentido). A
expressao corporal dos alunos estava vinculada aos modelos definidos;

O Corpo estigmatizado visualizado a partir dos valores estimulados na prética pedagdgica da
Educacdo Fisica, observado no grupo de alunos que realizavam atividades diferentes das que eram
propostas pela professora ao grupo maior que ficava na quadra, demonstrado pela perda do interesse
em participar das atividades propostas, significando autenticidade na busca pelo prazer na realizacao
de atividades fisicas que gerem interesse, apesar de serem intitulados como pregui¢osos;

O Corpo neutralizado conceituado como um corpo ausente das préticas pedagdgicas, apesar
do aluno estar presente na aula. O corpo equivale a um “peso” que apesar de ser diferente do
considerado melhor deve ser carregado, definido a partir da realidade dos excluidos, exprimindo
inatividade e anulacdo corporal devido a auto-exclusdo e exclusiao do grupo.

Portanto, esses valores identificados nos corpos necessitam de uma ressignificagdo tendo
como base a proposta por uma Educacdo Fisica respaldada em valores emancipatorios, estimulada
nessa pesquisa. E para tentar propor modificacdes nesses significados encontrados e que ainda nao
foram superados pela Educacdo Fisica escolar, propdem-se intervengdes pedagdgicas a partir da
utilizacdo da pesquisa a¢do tendo como enfoque na abordagem critico emancipatdria, para verificar
como a Educagdo Fisica na escola publica pode contribuir na constru¢do de novos significados para

os corpos rompendo com as praticas pedagdgica identificadas, de forma critica e reflexiva.
V- Conclusao

A pesquisa ndo visou descaracterizar a importancia dos movimentos técnicos que devem ser
ensinados aos alunos, sob a pena de ver a funcao do professor de Educagao Fisica perdida, mas o que
se tentou evidenciar € que o aluno deve ter consciéncia do que esta fazendo e ndo simplesmente
reproduzir gestos de forma irrefletida, esse deve se sentir seguro para participar ativamente das aulas,
para perguntar se € possivel fazer de outra forma e propor alteracdes especificas ao contexto que

estiver inserido.
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Vale ressaltar que a escola em sua concepg¢do foi feita para unificar e isso foi observado no
estudo, a modernidade, porém, mostra que a escola ndo estd pronta para as mudancas e as estruturas
arcaicas nao estdo resistindo, devido a exigéncia dos alunos por mudangas nos meios de ensino, por
isso assisti-se a tantos embates nas escolas. As demandas sociais agora siao outras e a escola parece
ndo ter evoluido, ndo acompanhando as alteragdes do mundo, refletindo na Educacgdo Fisica, por isso

muitos alunos “fogem” das aulas.

Evidencia-se, assim, que a Educacdo Fisica escolar pode contribuir na construcdo de novos
significados para o corpo e que para tal a metodologia critico-emancipatéria pode ser utilizada como
uma concep¢do consistente na conquista da emancipagdo, por meio da conscientizacdo e da
propositura de atividades relevantes aos alunos, como se evidenciou na pesquisa de campo tornando

as hipoteses levantadas para o estudo realizdveis.

Ressalta-se que essa tarefa ndo ficil. As escolas, para tal empreendimento, devem ter como
alicerce objetivos que visem a formacdo global do educando, e esses objetivos devem ser

compartilhados por seu corpo docente bem como pelos profissionais atuantes no ambiente escolar.

E a formacdo de consciéncia critica estimulada na escola que permitird aos alunos romperem
com as condi¢des petrificadas ideologicamente e seu sentido encontra-se na busca da emancipagao.
Esse processo de desenvolvimento da consciéncia critica Paulo Freire (1996) denominou de
conscientizacdo. Conscientizar significa reestruturar a percep¢do da realidade a partir da
transformacdo da prépria consciéncia, passar a visualizar o fendomeno corporal sob novas
perspectivas e ir progressivamente construindo novas formas de significar o corpo por meio da

conscientizacgdo critica estabelecida nos debates.

Abstrai-se com essa pesquisa que O corpo sente, a0 mesmo tempo em que estrutura a
percepcao dos fatos; que o corpo expressa, mesmo quando quer ocultar e expressa ndo somente a
histéria individual, mas a historia acumulada de uma sociedade que nele imprimiu seus c6digos; que

0 corpo comunica, por meio da corporeidade e que o corpo cria, recria e significa.

A metodologia de ensino critico-emancipatéria para a Educacdo Fisica escolar ndo é a
salvacdo para o ensino, mas a oportunidade de propor intervencdes respaldadas em valores
importantes para a formacdo global do ser humano, mesmo porque ndo € apenas a ado¢do de um

ensino baseado em teorias criticas que levara a tal propdsito, mas o que se faz dela para que seja
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considerada critica. A questdo ndo € apenas incluir ou excluir a reflexdo, mas relativizd-la no
contexto das produgdes histéricas de significados, entendendo que tais sentidos sdo assimilados

corporalmente pelas pessoas ao longo de suas vidas e que os mesmos mudam constantemente.

O primeiro passo ja foi dado, outros estudos complementares a esse sdo imprescindiveis
como investigar as questdes que envolvem a midia, a estética, o género e o corpo, tao presentes no

ambiente escolar e que suscitam estudos.
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