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Projeto de Extensao

Titulo: Esporte e Inclusao Social no Instituto de Educacao Fisica da
Universidade Federal Fluminense

1.0 - JUSTIFICATIVA

Considerando que a Extensdo Universitiria tem entre as suas funcgdes a
responsabilidade de atuar junto a comunidade na qual estd inserida, trago como proposta
articular o desporto, mais especificamente o futebol, por considera-lo um fendmeno social
com a constru¢do do processo da cidadania de adolescentes de classes populares do
Municipio de Niterdi.

Vivemos numa sociedade capitalista na qual o projeto politico neoliberal deixa
evidente suas marcas num cendrio social marcado pelo abandono da infancia e da
adolescéncia, e pelo descaso das politicas publicas de educacdo e satde principalmente em
relacdo as classes populares.

Pela légica presente nessa sociedade, que € excludente e discriminatéria, se tem
comprovadamente uma das piores distribui¢des de renda do mundo. Assim sendo, dentro
desse quadro vemos altos indices de mortalidade, desnutricdo, e violéncia contra essa
clientela, enfim o descompromisso das politicas publicas de educagdo e saude refletem a
situacdo de vida precdria que vivem os adolescentes oriundos das classes populares.

Nesse contexto a educag@o deve assumir o seu papel no sentido de contribuir no
desenvolvimento de uma consciéncia critica e no processo de aquisi¢do da cidadania.
Cidadania esta entendida como participagdo efetiva, ativa, consciente no universo dos

conflitos sociais, com o propdsito de constru¢do de uma sociedade mais justa e igualitaria.
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Reporto-me a Paulo Freire (1996), quando diz que “a educacdo dialética e
contraditoria pode ser uma forma de intervengdo no mundo, prestando-se ao papel de
reprodutora da ideologia dominante, ou provocadora de conflitos, dotada de cardter
contestador da realidade vivida.”

“«

A Organizacdo Mundial do Saide (OMS) compreende a satide como “ um bem-
estar fisico, mental e social, e ndo meramente a auséncia de doencas ou enfermidades”
(CAPRA,1982). Esse conceito apresenta um avango, pois trata-se de uma abordagem bem
ampla e que leva em consideragdo todas as dimensdes humanas. Partindo dessa perspectiva
a busca da saude passa a ter um cardter dindmico e preventivo, em detrimento de uma visao
estdtica e curativa. As garantias de melhores condicOes de vida: - alimentacdo, moradia,
transportes, trabalho, educagdo, cultura, lazer e esportes — passam a ser de fundamental
importancia para promo¢do de uma melhor qualidade de vida e, consequentemente,
interfere na conquista de mais satde dentro dessa concep¢do ampliada.

A questdo da cidadania e sua complexidade ndo pode ser desprezada nem pela
saiude, nem pela educacdo. Assim sendo o trabalho pedagdgico deve se comprometer e
buscar conscientizar a populacdo de seus direitos e deveres, para que essa possa
compreender e interferir em sua realidade social.

No campo de confluéncia Movimentos Sociais e Politicas Puablicas, dentro da linha
de pesquisa Educacdo, Saude e Cidadania, entendo a Educagdo Fisica como uma édrea de
conhecimento e prética social, bem como, o desporto como sendo um espaco educativo
potencialmente rico para contribuir no processo de desenvolvimento da consciéncia critica.
Pensando com Freire ( 1996 ) que “todo ato educativo é um ato politico”, acredito que a
pratica docente deve oferecer possibilidades de anédlise e interpretagdo do real, tendo em
vista uma intervengdo na realidade.

A atividade esportiva, enquanto pratica pedagdgica voltada para formacido da
cidadania , precisa compreender as nuances do esporte participativo presente em diferentes
movimentos sociais que buscam a autogestdo democrética.

Nesse sentido, cabe a Educagdo Fisica buscar a constru¢do de sua identidade
pautada em referenciais tedricos e fundamentada numa praxis, que possam contribuir para

que grupos comunitdrios desenvolvam um senso critico necessdrio para a problematizacao
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e busca de solucdes para os seus problemas, tornando-os autdnomos no que se refere a
defini¢do de suas préprias necessidades. Assim, o desporto, bem como outros contetdos da
Educacdo Fisica, precisam integrar-se as propostas educativas emancipatdrias que

contribuam para o desenvolvimento de formagao para a cidadania plena.

Segundo Arroyo ( 1980 ), “a educagdo ndo é condicdo da prdtica democrdtica, mas
a sua expressdo.” Nesse sentido a Educacdo Fisica, através da prética do desporto deve
incentivar a participa¢do em todos os momentos da acdo pedagdgica, desde o planejamento
até a execugdo e avaliacdo das atividades, constituindo assim, um processo permanente de
tomada de decisdo e distribui¢do de responsabilidades, como forma de fazer da prética do
desporto um campo de aprendizagem e construcao do processo de cidadania num universo
democratico.

E de fundamental importancia que o educador através de sua pritica busque que os
sujeitos envolvidos no processo desportivo/educativo vivenciem experiéncias positivas, que
elevem a auto-estima e desenvolvam a autoconfianga; ajudando-os a se tornarem cidadaos
criticos e reflexivos, com vontade de lutar para transformar a realidade & qual pertencem.

Nesse sentido a pesquisa realizada no projeto (cidadania através do esporte) podera
fundamentar a pratica desenvolvida atendendo as integrando os pilares da universidade,

ensino, pesquisa e extensao.

2.0 - Objetivos

Proporcionar através da praticas desportivas/educativas, momentos de lazer e
integracdo social, visando o despertar da consciéncia critica, contribuindo no processo de
aquisicao da cidadania dos adolescentes de classes populares do Municipio de Niter6i.

3.0 -Metas
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Proporcionar vivéncias motoras das vdrias manifestacoes da cultura corporal,
compreensao da realidade por intermédio da anédlise do esporte como fendomeno social e sua
relacdo no contexto cultural e histérico e promover reflexdo e vivéncia de valores humanos
e da cidadania, pautados no exercicio dos direitos e deveres e na transformacdo da

realidade.

4.0 - Metodologia e desenvolvimento

Busco com este estudo um afastamento do modelo das ciéncias cléssicas,
que € norteado predominante pelo paradigma das teses verificadas e definitivas. Assim
sendo, opto nesse trabalho, por uma abordagem qualitativa compreendendo que esse tipo
pesquisa “enfatiza mais o processo que o produto e se preocupa em retratar a perspectiva
dos participantes.” (ANDRE 1986) . Dentro dessa légica o meu interesse enquanto
pesquisador € de interagir com os sujeitos dessa pesquisa, buscando enfocar a minha
questdo de estudo a partir do contexto sociocultural de adolescentes de classe populares.

Mas quem seriam esses adolescentes? Partindo de um trabalho que desenvolvo com
um grupo de adolescentes de classes populares no Complexo Esportivo do Departamento
de Educacdo Fisica da Universidade Federal Fluminense situada no Centro do Municipio de
Niter6i, escolhi essa clientela para o desenvolvimento da minha pesquisa.

Nesse caminhar o emprego da pesquisa-agao justifica-se diante da complexidade da
questdo desse estudo, onde ndo se encontram solugdes faceis e se deseja, enquanto
pesquisador, interferir na realidade pesquisada para tracar novos rumos ou propor
mudangas. A pesquisa-acdo ndo se restringe a descricdo de uma situacdo, mas busca
desencadear mudancgas na coletividade.

Como procedimentos metodolégicos acompanharei sistematicamente uma turma
com 20 (vinte) adolescentes, através desse trabalho desportivo/educativo, realizando
entrevistas semi-abertas com esses sujeitos. No decorrer dessas entrevistas serdo pontuadas
algumas questdes tais como: compreensdo dos direitos e deveres, responsabilidade com o
coletivo, solidariedade, cooperacdo e autonomia; tendo a intencionalidade de fazer com

que esses adolescentes reflitam criticamente acerca de alguns valores que sdo trabalhados



i ! XI Congresso Luso Afro Brasileiro de Ciéncias Sociais
Diversidades e (Des)lgualdades

*‘\_/\J Salvador, 07 a 10 de agosto de 2011.
Universidade Federal da Bahia (UFBA) - PAF 1 el
XI CONLAB Campus de Ondina

nas atividades esportivas/educacionais com vistas a contribuir no processo de aquisicdo da
cidadania, levando-os a fazer uma transposicdo dessas reflexdes para situacdes do
cotidiano de suas vidas. Num segundo momento as andlises das entrevistas, mais as
experiéncias vividas por pesquisador e sujeitos da pesquisa no decorrer das atividades, a luz
dos referenciais tedricos adotados irdo nortear o processo final de escrita da dissertacdo,
apontando os resultados que poderdo ser alcancados com o intuito de atingir o objetivo
proposto nessa pesquisa.

Durante este processo serdo trabalhados dinamicas de grupo, atividades recreativas,
discussdes coletivas das regras, jogos amistosos, torneios comunitdrios, palestras sobre:
drogas, meio ambiente, doengas sexualmente transmissiveis dentre outras.

A avaliacdo médica dos alunos seré feita pelo Dr. Charles Cury médico do GEF.

Publico alvo

Criancas e adolescentes de classes populares de 07 a 17 anos

Atividades

Natacao

Futebol

Atletismo

Lutas

Rugby

Oficinas

Palestras

Videos

Eventos Culturais e Esportivos

Visitas/Passeios
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5.0 - Recursos Humanos

Coordenacao Prof. Aurélio Pitanga Vianna

Alunos de varios cursos da Uff:
Educacao Fisica, Servico Social, Letras, Engenharia, Odontologia

Avaliacao

Esta etapa acompanha todo o trabalho como préatica continua e sistematica. Cada
atividade realizada, ao ser avaliada, permite ndo sé verificar se o que foi planejado tem
trazido resultados, se os objetivos estdo sendo atingidos, que mudancas podem ser
observadas, se € necessdrio replanejar tendo o enfoque voltado para o aprimoramento da
acao social.

A avaliacdo € um processo integrado as atividades do dia a dia, neste sentido para

que ela ocorra é importante que:

- Haja um monitoramento continuo das atividades

- Reflita-se sobre a dindmica interna e externa (relagdes entre os membros da equipe e
sua interagdo com o publico alvo).

- Se considere a atitude de olhar e refletir sobre os fatos ocorridos como caminho de
visualizacdo dos processos, numa pratica de acdo e reflexdo continua, aprendizagem e

crescimento.



